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INTRODUCTION

Pourquoi écrire un tel ouvrage?

Il s'agit simplement d'un aide mémoire de deux sygactions thérapeutiques
gue j'ai eu l'occasion de pratiquer. Je livre gelques réflexions personnelles
sans vouloir écrire un ouvrage complet sur cestuunss

Il existe de nombreuses écoles d'apprentissageagunédtisme et du massage.
J'estime gqu'il existe autant de méthodes de céigjypea que de thérapeutes car,
au dela de l'apprentissage, chacun y met sa dolorpérsonnelle, en fonction
des capacités, des énergies, de la vibration drinha

Lorsque j'ai eu l'occasion de former moi-méme ggsentis thérapeutes, je n'ai
pas voulu former d'école, mais je me suis efforeéddnner a chacun la
conscience et les possibilités de développer ga@rasion des choses. Je pense
gue tout thérapeute, lorsqu'il soigne, donne umiepae lui-méme. Autant qu'il
donne ce qu'il ressent vraiment au fond de lui,dpienentaliser, donc réduire la
gualité de son don. C'est tout au moins ce quense

Par contre il est des régles de base a ne paggeegtiomme ['état d'étre du
thérapeute, ou des principes élémentaires d'intBore ou une connaissance
élargie du fonctionnement de I'étre dans ses diitdrcorps, dans ses énergies
subtiles. C'est surtout ce que je me suis effoecéettaduire dans cet ouvrage.

Mais avant d'aborder ces deux modes d'intervertiolistiques, je tiens a
rappeler quelques notions de base que j'ai dévéldaps d'autres ouvrages.

Il est vrai que tout est lié, que ce soit au nivdaucorps, au niveau de la vie
incarnée et de la vie universelle.

En ce qui concerne la constitution de I'étre hursaimTerre et sa santé, j'ai eu le
plaisir d'écrire les ouvrages suivants :

Les consciences humaines.

Constitution subtile de I'étre humain.
Constitution matérielle de I'étre humain.
La sante.

L'homme et son alimentation

Les causes psychiques des maladies.
Les pierres et leurs actions sur 'homme
Les techniques de soins par les énergies.
Et bien s0r le présent ouvrage.

Ces ouvrages, je les ai écrits tout d'abord pourméme, afin de fixer les
éléments.



Pourquoi avoir étudié ces sujets? Parce que justemoeit est lié et une
réflexion en amene une autre, etc. Mais aussi pguee j'ai remarqué que
I'efficacité d'un soin énergétique passe par liagpbn de la conscience, tout au
moins a un certain niveau, et la puissance de rmmnscience est liée a la
connaissance. Cela m'a été prouvé par I'expérience.

Donc, pour ceux qui n‘ont pas lu ces ouvrageségeme ici quelques notions
essentielles a connaitre pour pratiquer le magnétet le massage. Ce chapitre
est intitulé : La constitution de I'étre.



LA CONSTITUTION DE L'ETRE



LE CORPS MATERIEL

Définition :

Nous n'allons pas entrer dans le détail de la tatish de notre corps matériel
gui est bien connu maintenant.

Je rappelle ici simplement que notre corps matéseintégré au plan matériel
de vie. Si je précise cette évidence, c'est guidte d'autres plans plus subtils
(astral, mental, etc.), dont nous possédons dgsscassociés. Mais nous y
reviendrons.

Nous savons que le plan matériel est constitué deaules, d'atomes, de
particules. Sur un plan cosmique, le plan matéreicerne les relations avec
I'extérieur, les déplacements, les concrétisatites réalisations physiques. La
conscience attachée au corps matériel est appelEi@nce Incarnée.

Le corps matériel représente donc le véhicule qusrpermet de nous intégrer,
de nous déplacer sur le plan matériel dense. loesté par la matiere du plan
matériel. A ce niveau la conscience apprend a @rpéter la vie dans la
matiere, a acquerir de nouvelles valeurs, a caserétes acquis.

Ce corps est constitué de matiere dense, maist ihessi traversé par des
énergies subtiles qui agissent a travers un certambre de réseaux subtils,
c'est-a-dire qui échappent a nos sens physiguaisatomoins pour la plupart
des gens actuellement, et que nous allons définir.

Sans entrer dans les détails de la constitutioduetonctionnement du corps
matériel, rappelons son principe de fonctionnengeritavers ses différentes
fonctions.

La fonction relations :

Vu sous un angle de la conscience humaine incaméesous l'angle de

I'évolution de cette conscience humaine, notre coagsume la fonction

primordiale de "relations”, c'est a dire de liaisamec le milieu extérieur

ambiant. Pourquoi primordiale? Parce que notre@ense s'est incarnée pour
pouvoir apprendre ce qu'elle ne sait pas encong; pouvoir expérimenter ce

gu'elle sait, et pour pouvoir concrétiser ses ciasaaces.

Dans la matiére ses acquisitions seront baséesigaiament sur la rencontre,
sur I'échange avec d'autres consciences différefebs-méme, avec lesquelles
elle va évoluer au travers de situations, d'échaagesables ou difficiles, et des
psychodrames éventuels qui en résulteront.



Dailleurs les étres qui ont des problemes séridaxcommunication avec
I'extérieur, ont des problemes d'évolution dameasere.

Pour assumer la fonction de relations, notre carpteriel utilise les fonctions
suivantes :

- La fonction motrice : Elle permet les déplacemepar l'intermédiaire des
muscles striés.

- Les fonctions d'informations : Elles sont asssirpar le systeme sensitif a
travers les organes des sens qui sont, I'ouieréitda vue, le toucher, le godt.

La fonction nutrition :

Mais pour subsister, notre corps assume la fonckenutrition" qui comprend
les systemes suivants : Le systeme digestif - Lstéaye respiratoire - Le
systéme circulatoire - Le systeme éliminatoire.

La fonction reproduction :

Enfin, pour permettre a d'autres consciences d& ¥soluer sur notre plan
matériel, il assume la fonction de "reproduction'gst-a-dire la fabrication
d'autres corps matériels par la création de foatudayiendront des bébés. Cette
fonction est assurée par des glandes dites sesuelle

Les systemes complémentaires :

A ces fonctions et systémes, sont associés d'aaystdmes qui leur permettent
d'exister et de fonctionner. Ce sont :

- Le systeme nerveux :

Le systeme nerveux dans son ensemble se décompdseeautres ensembles:
Le systeme nerveux central qui préside aux relgtide I'organisme avec le
monde extérieur. Le systeme nerveux végétatif aqtiidestiné a adapter le
fonctionnement des glandes et des différents omyarternes aux besoins de
I'organisme. Il est indépendant de la volonté.



- Le systeme endocrinien :

Il exerce des actions spécifiques sur les tissosgatnes par l'intermédiaire d'un
produit appelé hormones secrétées par des glaitdesddocrines.

- Le systeme lymphatique :

C'est un systéme circulatoire qui permet, entregeautin drainage et une
régénération des cellules et des tissus du corps.

Dans son aspect matériel, nous allons aborder dpscdans son anatomie,
(structure des parties organisées), et sa physoldgie des fonctions
organiques), en mettant l'accent sur les fonctiuesce corps assume.



LES CORPS SUBTILS

Le corps physique :

Le plan physique est un territoire neutre. Il pgyéfe le plan matériel. Le plan

matériel ne peut exister sans lui. C'est un plamreti#tions. Lorsque le plan

physique est en relation avec le plan mental, celaespond a un échange
d'idées tres différentes, des pensées tres difeseorsque le plan physique est
en relation avec le plan astral, cela correspondinaéchange d'amour,

d'émotions, de sentiments différents.

Sur un plan cosmique, le plan physique est le gé&ala communauté, le plan ou
les étres se rejoignent lorsqu'ils ont des vibratidifférentes.

Le corps physique représente la forme perceptibler pout étre selon son
propre critere de fonctionnement ou de compréhandioest constitué des
éléments d’'un Plan Universel appelé Plan Physi@Qiest un plan neutre de
rencontres, de relations. C’est un plan ou lesséatlieférents se rejoignent. |l
permet a toute conscience quelle qu’elle soit dewalsller en une forme
acceptable pour des consciences difféerentes. f@xne humanoide pour notre
région galactique).

Apprendre a créer un corps physique c'est appreadreeer une forme qui
puisse étre perceptible par tout étre qui se ditt@ns notre entourage planétaire
ou cosmique en fonction des énergies qui se trdawlaars le lieu.

Un étre peut posséder un corps astral ou mental@aps physique, mais il ne
pourrait étre reconnu, il ne pourrait étre percudes étre différents de celui-ci,
ce qui limite considérablement les possibilitésiibdges. Sans corps physique,
deux étres différents peuvent tout de méme commenign envoyant chacun
des impulsions d'eux-mémes, mais chacun reste @ms sa bulle. En utilisant
un corps physique les deux étres peuvent prendrenédme apparence et
dialoguer directement.

Je le répete, il ne faut pas confondre le physiguée matériel. Le corps
physique existe sans le corps matériel.

Technologiquement, nous pouvons dire que le conysigue est le contenant,
le moule dans lequel la conscience mentale, astaleatérielle va venir
s’intégrer sous une forme que I'on appelle le conestal, astral ou matériel.
D'autre part, nous pouvons dire que le corps phgsigeprésente la
morphologie. Il peut se modifier selon I'évolutida la conscience, méme sur le
plan matériel.

Ce gue nous appelons corps physique représenteleanaule, la forme dans
laquelle les éléments vont venir se placer. luest trame énergétiqgue dense qui



précede la formation d'un corps. Par exemple, lerdg corps physique est
construit, les atomes de matiére vont pouvoir r#ggrer pour former le corps
matériel du faetus qui va se développer.

Le corps physique est unique pour chacun, il dégengdartie du physique des
géniteurs, et en partie de la conscience qui shecdl varie dans le temps.

Par contre la matiere qui I'emplit est identiquarous. Les atomes qui forment
nos molécules qui vont former nos cellules sontésnes sur I'ensemble de la
planete.

Il est a noter que nos corps subtils, qui ont ause forme, (différente ou
proche du corps matériel), possédent un corps @ghgsimais qui sera habillé
des énergies subtiles des plans astral et mental.

Notre corps devrait dailleurs étre appelé "corpatémel" pour bien le
différencier du corps astral et du corps mental @uti également des corps
physiques, mais de structures beaucoup plus ssibétequi échappent a nos
investigations courantes.

Le corps mental :

Le plan mental concerne le développement des iddes, pensées, de
I'intelligence pratique, de la structure, de I'onggation. La conscience attachée
au corps mental est appelée Conscience Mentaléposcience de I'’Analyse.

Le corps mental représente donc le véhicule qus paumet de naviguer sur les
plans du mental. Il est formé par I'énergie dense plans du mental. A ce
niveau, la conscience apprend a développer less idgnsées, intelligence,
créativité, vers la création positive et élevée.

Un corps mental sans corps physique ressemblet glutde boule d'énergie. Le
mental pur est une forme pensée, elle n'a pasraefprécise. Si I'on se trouve
dans un monde mental sans qu'aucun autre plareneevi'influencer, c'est une
pensée sans forme.

C'est a travers le corps mental que I'étre peunteg’oger et décider une
transformation, un changement dans son état, desemscient de ce qu'il est. Il
permet a I'étre de s'analyser, de comprendre ddagu'faire, de bouger.

Nous avons vu que, suivant leurs origines cosmicgiegant les caractéristiques
de leurs spheres d'origine, les étres possedeté@art plus ou moins de corps
mental. Pour ceux qui en ont peu au départ, descamnctes supérieures les
aident a se mettre en question, et a bouger a&matquérir plus.
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Le corps astral :

Le plan astral concerne le développement des sentigndes émotions, des
désirs, des passions, des sensations. La cons@#éacbée au corps astral est
appelée Conscience Astrale, ou Conscience des Etats

Le corps astral représente donc le véhicule qus parmet de naviguer sur les
plans de l'astral. Il est formé par I'énergie detdss plans de [l'astral. A ce
niveau, la conscience apprend a contrbler les rments, émotions, désirs,
passions, sensations, en les élevant vers I'annaiir v

L'énergie astrale est constituée d'’Amour, c'este-gue la forme que prend

I'Etre est en rapport avec la qualité des sentisngull exprime. Dés que deux

étres ne sont plus en harmonie, l'un disparaita@port a I'autre car ils ne sont
plus sur le méme état, dans la méme vibrationlesaréme sous plan. Lorsque

I'on voit une forme astrale, c'est qu'en principa kst proche de cette énergie
astrale, sauf si les deux étres sont dotés de pbymsques. Ces corps physiques
sont tout de méme construits a partir des sentsneodir créer l'apparence. La
encore il ne faut pas mélanger astral et physique.

Un corps astral pur possede tout de méme une foamkastral est le Plan des
Etats et, suivant chaque état, chaque sentiment iline forme qui découle de
cet état. Ensuite ce corps astral peut se doter adyps physique qui peut le
rendre différent de son origine, pour pouvoir &reonnu par d'autres. Il faut
cependant remarquer que, dans la grande majostéade les corps astraux sont
dotés de corps physique, plus ou moins, suivanbtigines, les endroits et les
circonstances.

Les corps spirituels :

Je désigne par Corps spirituels I'ensemble dessogue 'homme n'utilise pas
pour son incarnation, dont il n’a pas besoin paacarner. lls sont a I'extérieur
de I'ambiance incarnée. Cependant il peut lessetilpour améliorer son but

vibratoirement. La conscience attachée a ces cespsappelée Conscience
Spirituelle.

Nous possédons plusieurs corps qui nous permeattenmibus mouvoir sur des
plans non physiques. Sans entrer dans le détst, le' domaine des Attributs et
des grandes vertus, qui s'expriment a un niveamigog. C'est aussi le domaine
de l'intuition.
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Le filtre éthérique :

L'habitude est prise de parler de "corps éthérigieepréfére employer le mot de
"filtre éthérique", car dans sa constitution etfeextions, il ressemble plus a un
filtre qu'a un corps proprement dit, d'autant plgpsil ne participe pas
directement a I'évolution de notre conscience corf@aeautres corps nommes
ci-dessus.

Il faut savoir qu'il existe un filtre éthérique aut de chaque corps, mais
I'éthérique qui entoure le corps matériel est lesgerceptible. C'est pour cela
gue l'on parle communément "du" filtre éthérique.

Les filtres éthériques assurent le lien entre i#&rdnts corps.

lls sont formés de fins réseaux de courants éngugst qui s'entrecroisent a la
maniére d'une toile, et qui épousent la forme dipxoC'est a travers ces
réseaux, et les points de jonction qui existenteel#ts corps que les énergies
cosmiques et telluriques circulent, et se transtere

Les chakras :

Je ne donne ici qu'une définition sommaire de mg®rtants centres, car le sujet
meérite un ouvrage spécifique.

Les chakras sont donc des centres de forces, dd@s pe liaison, des portes par
ou passent les énergies cosmiques, tellurique'amibéance (qui correspondent
aux vibrations qui entourent notre corps matériid)sont les transmetteurs de
ces énergies au corps humain.

Précisons que les chakras existent et fonctiondenta méme maniére aux
niveaux de nos corps astral et mental.

Dans notre corps matériel, ils sont reliés a desasrds d'énergies qui circulent
le long de la colonne vertébrale.

lls distribuent ces énergies a travers tout nabrps; les concrétisent, afin de le
maintenir en état d'assumer ses fonctions.

Les méridiens :

Les méridiens sont des systemes d'énergie qui Epartis dans le corps
humain, et aboutissent a différentes parties dmiges.

La fonction de ces réseaux est de distribuer lesyés dans tout le corps.

Une des fonctions des méridiens est de laisseepéésaergie défensive pour
défendre le corps contre les agressions extérieures
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D'autre part les méridiens reprennent les énergasno-telluriqgues et les
redistribuent, depuis des glandes endocrines etpliesis nerveux jusqu'aux
organes associés a ces plexus.

Les méridiens sont donc les circuits liés aux caskr travers ces glandes et ces
plexus.

La Corde d'Argent :

Ce que nous appelons la corde d'argent est ururéseagétique qui existe entre
le corps éthérique associé a notre corps matétiabtre corps astral.

Il joue le réle d'un pont qui les relie, et qui stitue un repere mental pour que
la conscience, lorsqu'elle voyage hors du corpemeht "n‘oublie” pas qu'elle
possede un corps matériel qu'il lui faut réintégrer

Il existe également des réseaux similaires ensraudres corps.

Ces réseaux sont reliés a différents chakras, plas particulierement a un
chakra, suivant la caractéristiqgue de chaque iddivi

Il est bien évident que, lors de la désincarnat@nyéseau n'a plus de raison
d'étre au niveau matériel, puisque la consciendteda corps matériel. C'est ce

gue I'on appelle la rupture de la corde d'argent.

Les Nadis :

Ce sont des ponts énergétiques qui se situent \aawidu filtre éthérique
associé au corps matériel, et qui font le lieneekdrfiltre éthérique et le corps
matériel.

lls permettent a notre énergie vitale personne#letrdnsiter entre ces deux
corps.

lls permettent également a I'énergie cosmiquel'énargie tellurique de passer
de I'un a l'autre.

Les nadis sont énergétisés par le prana, et qlatematériel par la respiration.
Mais ces nadis ne sont pas physiques, ils fom¢hedntre notre corps matériel et
les autres corps.

Notons gu'il existe une relation entre les nadis®thakras, en ce sens qu'il y a
concentration d'énergies des nadis a I'endroithégue chakra; mais attention,
ces nadis ne sont pas les intermédiaires entreche&ras et les glandes
endocrines.

Il faut préciser qu'il existe des ponts énergésqimentiques sur les corps
éthériques des autres corps, et qui font le li¢reares corps.
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Le Troisieme Eil :

C'est un centre qui représente I'équilibre entsedeux glandes épiphyse et
hypophyse.

Il se concrétise physiquement entre les chakrasnabret frontal, mais suivant
I'individu, il peut étre plus proche du coronal,cwfrontal.

C'est I'expression de I'énergie cosmique en Fetnaain.

C'est une énergie concentrée qui n'a pas encgreskibilité de descendre en
totalité vers les chakras du bas.

Le Hara :

Mot japonais qui veut dire abdomen, le hara estamntre situé sous le nombril
qui représente le centre de gravité de I'étre hunhaicentre de force, d'équilibre
et de stabilité de notre corps.

Il est relié aux autres corps car il représentedetre de gravité de tous les
corps.

Il ne faut pas le confondre avec le chakra Sacre.

L'Aura :

On appelle "aura” I'ensemble des énergies cosmidgeidgiques et d'ambiance
qui se répartissent dans, et autour de notre cogpériel.

Cet ensemble a la forme d'un champ ovoide. Il asimhnifestation du
rayonnement des énergies qui circulent au niveanodalifférents corps.

Un étre clairvoyant, en se branchant sur le niwahtatoire de chaque corps,
pourra le visualiser, I'analyser et en détermiesrcaractéristiques.

Dimension moyenne de I'ceuf : 1,2 m horizontal gema2 m vertical de rayon.
Ces dimensions sont une approximation, elles dégendes conditions; par
exemple si on se trouve isolé, seul sur une moetaggagee, cette coque sera
beaucoup plus large, si I'étre est en concentratiemale, elle diminuera, etc.
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LES ENERGIES D'ALIMENTATION

Notre corps matériel, pour se maintenir en vie,rpexprimer, se déplacer, et
rester en correspondance avec ses corps subtilglieenté par différentes
énergies matérielles et subtiles.

Les énergies matérielles :

Je ne vais pas m'appesantir sur ce point. Ellesp@ment l'air que nous
respirons et les aliments solides et liquides quesrabsorbons.

Les énergies subtiles :

En ce qui concerne les énergies subtiles il fatérmo

- Les énergies telluriques :

On désigne par énergies telluriques les énergtates| les énergies originelles
qui proviennent de la Terre, de la "crolte" tereedElles circulent du bas vers le
haut et équilibrent notre corps matériel au niveéaumotre plan matériel.

Ces énergies sont appelées aussi énergies du Dragon

Le Dragon est la force de la Terre, de Gaia.

Les dragons représentent des énergies qui assanerdtection de Gaia, et qui
sont des extériorisations de sa force.

Celui qui maitrise cette énergie peut avoir aceesemtre de Gaia, c'est-a-dire
I'énergie méme de Gaia, (sa Grande Conscienceliddade cette énergie peut
se répercuter, soit dans la matiere, soit surr@agians. Gaia accepte I'étre, elle
lui donne la clé.

L'énergie tellurique agit de la méme maniére géreefgie cosmique, mis a part
que I'énergie de Gaia reflete tout ce qui est fonegeérielle, tout ce qui est
concrétisation.

- Les énergies cosmiques :
Elles proviennent du cosmos et traversent notrpscdu haut vers le bas. Elles

permettent a la conscience de connaitre sa proxisterce et de vouloir
évoluer. Elles participent aussi a I'équilibre dups dans la matiére. Elles
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permettent a I'homme d'avoir une conscience quiveovers les plans subtils,
vers une interrogation allant au-dela de sa preigien.

- Les énergies dites d'ambiance :

Elles proviennent de l'atmosphere, de l'ambianteatoire qui entourent le
corps, c'est-a-dire le prana.

Le prana est I'énergie qui se trouve dans l'atn@spterrestre, et qui permet a
I'individu de pouvoir survivre au sein de cette mreémnergie.

Cette énergie est constituée :

D'une part, des énergies dégageées par la natusesgandifférents regnes, tant
au niveau de la matiére, que sur les plans astetamrentaux de Gaia,

D'autre part, des égrégores dégagés par les hoomumes/ent, tant sur le plan

de la matiere, que sur les plans astraux et mentEnGaia. C'est-a-dire

principalement les énergies dégagées par les homaresleurs relations entre
eux, (famille, amis, relations, travail, ambian@dgérieures dans lesquelles il
baigne, etc.).

Ces énergies permettent a la conscience de shrquillans le milieu ou elle
évolue, et de pouvoir mieux communiguer avec autrui

Si un individu accepte mal ce prana, il ne pouas @re en communion avec le
monde dans lequel il vit, ou méme ne pourra pasasetenir sur Terre.
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NOTIONS COMPLEMENTAIRES SUR LES CHAKRAS

Définition :

Il y a des liaisons directes dans I'état de nairgés entre ces centres, nos corps
subtils, et notre corps matériel.

L'étude des chakras nous permettra de mieux comnig@da fonctionnement de
nos véhicules-corps, donc de mieux les soigner.

Pour avoir une vue d'ensemble des différents ceakreaut savoir que le corps
humain compte :

- 7 chakras récepteurs d'énergies cosmiquedwidaks. (ce sont eux qui sont
communément connus).

- 1 chakra lié aux énergies ambiantes.

- 4 chakras émetteurs.

Soit un total de 12 chakras principaux qui indéemt I'homme dans son
développement actuel, c'est-a-dire au niveau diéweol ou il se trouve
actuellement.

Il existe d'autres chakras. Certains non activésiedlement, d'autres qui
assument des fonctions secondaires, donc moingtampes.

Les énergies qui ressortent vers le haut, versdenos, ce sont les énergies de
Gaia transformées par le corps humain, et invenrsgenies énergies qui
ressortent vers le bas sont des énergies cosntigussormées.

Le corps humain est un transformateur. Il transéodas énergies physiques en
énergies plus cosmiques et vice-versa. Il en etilise partie pour lui-méme, et
le reste, il le redonne.

L'homme est un relais entre le cosmos et Gaia, oraielais qui doit utiliser
beaucoup de I'énergie qui passe par ce corps.

Si I'homme était un pur canal, il n'aurait pas beskutiliser ces énergies, elles
entreraient par un chakra, traverseraient le coops se fondre a 100% dans les
énergies complémentaires, que ce soit pour lesg&sercosmiques ou
tellurigues. Ce qui ressort ce sont un peu les etéchce qui est digéré
énergétiquement par I'homme), c'est la transfoonates énergies par I'homme,
les énergies ayant d'ailleurs la teinte de I'norgoielles viennent de traverser.
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Prenons I'exemple des énergies cosmiques :

Dans toute I'énergie qui descend, une partie e8téar par 'hnomme, le reste
continue a descendre directement pour ressortir lgmrpieds et rejoindre

directement Gaia. Celle qui est arrétée par I'hosendivise en deux.

Une est utilisée par celui-ci, elle est donc trarmee pour assumer I'équilibre et
le maintien en vie et en bonne santé du corps.

L'autre ressort directement dans lI'ambiance, nileiest aussi transformeée, plus
ou moins si I'homme est plus physique ou spiriteglilibré ou pas.

Toutes ces énergies ressortent par les chakrasembda couleur, la tonalité de
l'aura, telle qu'elle est visualisée sur Terre.

Ces énergies qui viennent purifier 'hnomme et ogessortent vont teinter

I'ambiance, les énergies ambiantes, en fonctidiédeilibre ou du déséquilibre

de 'hnomme. Ces énergies vont donc influencer léi®es, ceux qui sont autour
de lui.

Les chakras récepteurs :

Les énergies cosmiques arrivent dans notre corpérigla et se diffusent a
travers ces nceuds énergétiques. La répartitiogrmgies telluriques se faisant
de maniére similaire.

La différence, au niveau de la circulation, est greergie cosmique entre par le
crane, et I'énergie résiduelle sort par les pieldss que I'énergie tellurique entre
par les pieds, et I'énergie résiduelle sort pardee.

Notons également que I'énergie cosmique est phtfesylus lumineuse.

Les étres possédant une sensibilité médiumniqueopent devant nous les

chakras sous la forme de concavités, de soucqipe®u moins grandes.

C'est parce que I'énergie sort en spirale, emémiy d'ou l'impression d'une

roue.

Si ces étres ne percoivent pas les chakras suwrcka dorsale, c'est parce que
I'énergie entre, c'est une réception donc le chedreaucoup moins visible.

La partie des énergies qui se diffuse dans le aogigriel va agir sur les divers
organes par l'intermédiaire des glandes endoceingss plexus nerveux.
Ceux-ci répartissent ces énergies apres les avamsformées selon leurs
spécificités.

De méme que chaque organe, chaque plexus, chaqneegl sa propre
fonction, chaque chakra posséde également la si€belte-ci lui permet de
faire le lien entre les autres plans et le planénelt les autres corps et le corps
matériel.
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Les actions physiques se répercutent égalemenlkesuautres corps par leur
intermédiaire.

Ces 7 chakras sont appelés, du haut vers le bas :

Coronal - Frontal - Laryngé - Cardiaque - ®laire - Sacré -
Coccygien

J'ai volontairement utilisé des noms neutres c#e a&ude est faite sous un
angle plus large, plus global, et ne se référecarsmiphilosophie particuliere.

- Les deux premiers concrétisent notre corps mental
lls représentent la décision de vie. lls sont [ésotre perception, notre
réflexion.

- Les trois suivants concrétisent notre corps hstra
lls représentent I'état, I'entretien. Ils sont &&sotre personnalité.

- Les deux derniers concrétisent notre corps neteéri
lls représentent la création de I'enveloppe makériks sont plus liés a la terre,
ils transmettent la vitalité et I'énergie.

Remarques :

Suivant le plan ou ['étre vibre le plus (astral,ntad, les chakras seront
influencés par I'un ou par l'autre.

Les corps spirituels sont au-dela de l'incarnati©ependant un étre qui travaille
a un niveau spirituel aura ses chakras baignésgttar énergie spirituelle.

De méme, suivant le plan cosmique ou vibre sa ¢@emse cosmigue, ses
chakras seront influencés par ce plan.

Les énergies qui sont diffusées dans notre corpsu®ur de celuci sont
"personnalisées”, et dépendent de notre coloratbemique, de notre évolution,
et des niveaux vibratoires des différents planeaus évoluons.

Le chakra lié aux énergies ambiantes :

Ce chakra est surtout chargé d'établir les échamgesles énergies ambiantes.
Il est appelé chakr@mbilical.
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Les chakras émetteurs :

On en compte 4.

lls sont le complément, le correspondant des ckaké@epteurs.

Les correspondances se font au niveau de la coleemébrale : Les énergies
ressortent par le c6té postérieur de la colonnglvele au méme endroit que
les chakras récepteurs.

lls font le bilan, la synthése des chakras récepteorrespondants, et renvoient
ce bilan vers le cosmos.

lls font donc le chemin inverse, ils le font poyrparter une évolution aux

chakras récepteurs correspondants.

lls vont du sens physique vers le subtil, ils pdetem une ouverture vers le

psychisme.

Correspondance entre les chakras et les éléments dorps :

On peut dire que I'état des organes est la regedgBn matérielle de I'état des
chakras associés.

Représentons-nous la pénétration de la lumiereigogncomme un faisceau qui
traverse notre corps :

A différents endroits, dans ce faisceau, se trougesa portes. Ces portes sont la
visualisation des chakras sur le corps humain.i&erchaque porte, sur le plan
matériel se trouve une glande endocrine et un plexarveux associ€s, qui
agissent aussi comme des portes sur la circuldésrénergies.

Ces glandes, ces plexus transforment la lumiémmicp® qui passe par la porte,
pour la répartir dans le corps jusqu'aux organes.

Sur un plan de santé, l'organe agit en tant queitéde tout ce qui se passe
entre le chakra et lui, mais aussi de I'état dkmeha

Il s'agit donc d'intervenir pour que les différenfeortes soient ouvertes, pour
que les énergies puissent bien entrer au niveawotte véhicule. Il faut aussi
gue les couloirs soient libres pour que les énsrgigissent baigner le corps
matériel dans son ensemble, sans zone d'ombregetaitité suffisante.

Si une porte est fermée, il existe un problemeedatporte et ce qui se trouve en
amont.

Pour toutes ces raisons il est intéressant de toanes difféerents eléments de
notre corps associés aux chakras.

Mais attention, il ne faut pas considérer les oegamassociés comme des
correspondances rigides. Il s'agit d'influences\qpiales de chakras sur les
organes. Nous verrons plus loin comment un organé ptre influencé par
plusieurs chakras.
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Les glandes endocrines recoivent I'énergie desraba&nergétiquement, et
redistribuent physiquement, moléculairement, sousé d'hormones, I'énergie
diffusée par les chakras.

La glande endocrine a un role organique qui maihtibenveloppe en

fonctionnement.

Les plexus recoivent les informations de l'intérieu corps, par le cerveau,
alors que les glandes recoivent leurs informattrectement des chakras.

Les plexus sont des nceuds nerveux, des minicetrelspatching, ou toutes
les informations envoyées par les chakras CorohdFrental sont recues,
interprétées, et ensuite diffusées sous la paatitéldu chakra correspondant,
dans toutes les cellules nerveuses qui dépendams plexus.

lls agissent un peu comme une gare de triage.

Le chef de réseau est le cerveau (qui recoit sssuaiions de I'étre en
incarnation), qui retransmet ses informations aifférénts secteurs. Chaque
plexus redistribue ces informations dans le seaeaului est approprié.

Mais, d'un autre cbté, dans ce méme secteur sectémalement un responsable
qui est chargé du bon fonctionnement de ce sedauest la pour superviser.
C'est la glande endocrine.

Le plexus est un peu celui qui recoit les ordresluef, et qui les redonne, alors
que la glande endocrine est celui qui organiseaieatl.

Nous remarquerons :

- Que I'ensemble du systéme nerveux central eétgrles chakras Coronal et
Frontal.

- Que I'ensemble du systeme nerveux végétatiféestar le chakra Ombilical.
Mais d'autres chakras interviennent sur les différglexus appartenant a l'un
ou a l'autre de ces deux systemes, en complénaati/de.

Le systeme nerveux central correspond a "la décgola vie".

Le systéme nerveux végétatif correspond a " l'aatrale la vie".
Remarque :

Il ne faut pas confondre les organes associés Hi#remts chakras, avec les
organes innerveés par le systeme nerveux.
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Rappelons les actions, les responsabilités de ehaupkra :

- Il agit sur une glande qui assume des fonctionslgférents organes.

- Il agit sur une ou plusieurs fonctions physiotpgis qui concernent différents
organes.

-1l agit sur tout ce qui se passe dans sa zongrgpbique d'influence, y
compris sur des organes qui dépendent d'un audikgach

- Il agit sur un systéme nerveux (par l'intermé@eiaiu cerveau), qui va donc
intervenir sur des organes, au niveau de l'infiec|'innervation, a travers des
plexus nerveux.

Inversement, un organe sera géreé par :

- L'influence d'une hormone venant d'une glandeenmae.

- L'influx nerveux a travers un plexus nerveux.

- L'influence de la fonction physiologique pouruade il travaille.
- Le chakra dont il dépend directement.

- Le chakra situé dans sa zone géographique.

Ce qui revient a dire que :

- Un chakra défectueux va intervenir sur les organe dépendent directement
de lui, mais aussi sur les organes situés dansmneageographique d'influence.

- Un organe défectueux va intervenir sur sa fonctuhysiologique, sur le
systéme nerveux correspondant, sur le chakra tdépend directement, et sur
le chakra situé dans sa zone géographique.

L'étude des différentes fonctions évolutives dexkrds est traité dans l'ouvrage
qui y est consacre.
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PRINCIPES DE GUERISON
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DEFINITION DE LA GUERISON

Puisqu'il est question de thérapies, il est questialadie, ou de mal étre et de
guérison. Il est donc intéressant dans notre ctn@tuel de rappeler quelques
définitions.

La santé :

Pour parler de guérison, il faut tout d'abord defe qu'est la maladie. Et pour
définir la maladie, il nous faut faire le point ste qui devrait étre notre état
naturel et constant, c'est-a-dire la sante.

Nous avons déterminé que I'étre humain possedéreliffs corps, matériel,
astral, mental, etc.

Ces corps vibrent a des taux de plus en plus éev@goluent au fur et a mesure
qgue la nature humaine s'affine et se perfectionne.

Tous ces corps réagissent les uns par rapport aigsaet se transmettent
constamment des informations.

On est en bonne santé lorsque les énergies citclibeament d'un corps a
l'autre, et a l'intérieur de chaque corps.

Il n'y a alors aucun décalage entre les difféerentps, ils sont a I'unisson dans
un état d'équilibre. Les vibrations cosmo-telluggues traversent, la conscience
peut agir librement utilisant toutes les possigditde chaque véhicule qui se
déplace sur chaque plan.

La maladie :

La maladie est la conséquence de décalages, deurhadions, de
rétrécissements, de blocages, de cristallisatiomsles différents corps, des
énergies cosmo-telluriques dans lesquelles ces tanignent.

Une dysharmonie sur un corps subtil, si elle persentraine des conséquences
dans le fonctionnement des corps inférieurs jusqu&orps materiel.
Inversement, des perturbations sur le corps matéaaépercutent sur les autres
corps.

L'Etre global n'est plus en concordance parfaitecaitnivers dans lequel il
évolue.

Il s'ensuit une déviation du rayon de la lumierepgpurpétue la Vie.

Chaque corps n'étant plus alimenté de maniere oaine produira des toxines
qui apparaitront surtout dans notre corps matégal, est notre principal
véhicule sur le plan terrestre dense.
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La maladie est donc un effet visible de causesibiés.

La maladie est un pis-aller, c'est un accidentesyarcours de I'évolution; elle
est temporaire, et a tendance a disparaitre axaxtdtion de I'Etre.

Elle est une des caractéristiqgues de la vie stg,telle n'est pas une constante
universelle et n'existe pas sur les plans de \itués.

Classification des maladies :

Il y a différentes facons de classer les maladieacune apportant un éclairage
spécifique. Je vous propose, pour ce développemeat classification des
maladies dans laquelle nous pouvons distinguer s bmladies d'origine
directement psychiques, les maladies organiqussadeidents mécaniques, les
défaillances immunitaires naturelles, et la fatigue

- Les maladies d'origine directement psychique :

Il faut savoir que presque toutes les maladiesuoet origine psychique, a un
moment ou a un autre. Les affections organiqguesméme titre que les
accidents tels que des chutes ou des chocs emiraies problemes physiques,
ou méme les maladies provenant de problemes imaigs ont souvent pour
origine un disfonctionnement énergétique sur unaeps qui est la résultante
d'une difficulté de la conscience a assumer solugon.

Nous pouvons dire qu'elles proviennent principalemges corps mental et
astral comme par exemple des mauvaises penséasé@se négatives ou
débridées), des sentiments égoistes, confus, etc.

Nous pouvons définir le psychisme comme un coudmtvie animant la
conscience et interpénétrant tous les corps. Bresélation avec la volonté.

Les maladies psychiques sont trés répandues awherit et causent de
nombreux désordres sur le corps matériel.

Il faudra tout de méme faire une parenthése paporapaux maladies ou
perturbations causées par les différentes pollsitibes causes, dans ce cas-1a,
ne sont dues qu'aux agissements immatures dessadpes.

Les maladies dont les causes sont psychiques 8est entre autres :

° A une non maitrise ou a une expression non éeollEs pensées et des
émotions. (pensées négatives, défauts).

° A une non adaptation de I'étre a certaines cimmditsociales et humaines qu'il
ressent comme traumatisantes, et qu'il rejettevednix sociaux, contraintes
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sociales, conditions de vie professionnelle, amt@ardans la vie familiale ou
amicale, etc.).

° A un certain refus, de la part de 'homme, deeviee qu'il a a vivre dans le
déroulement de son karma, c'est-a-dire dans I'gutssament de la loi de cause
a effet.

° A des difficultés qu'il rencontre a vivre sorrika.

- Les maladies organiques :

Elles correspondent a un mauvais équilibre surolpsc matériel (nourriture,
hygiéne), a des accidents (intoxications), a l'@mriement (pollutions),

Ces maladies sont dues a des erreurs faites suwésarvation et I'entretien de
notre corps.

- Les accidents mécaniques :

Fractures, plaies, écrasements, gelures, brllétestrocutions, hydrocutions,
etc.

lls sont dus a des circonstances de la vie, dgsigssinconsidérés, une non
maitrise de nos énergies.

- Les défaillances immunitaires naturelles :

Maladies dues aux virus, bactéries, parasites.

L'homme est potentiellement construit pour résisterx agressions de
I'environnement naturel. Si sa résistance dimirnues'il crée des conditions
extérieures propices, il sera victime de ces agnessalors que dans d'autres
conditions, elles seraient demeurées inoffensives.

- La fatigue :

A coté de la maladie il faut noter la fatigue.

La fatigue correspond a une baisse d'énergie duee anauvaise réception des
énergies cosmiques ou telluriques, ou bien a uperd® d'énergie importante,
ou bien a un "pompage" de notre propre énergiedparpersonnes de notre
entourage qui sont en état de faiblesse (maldditigue).
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La fatigue correspond également a une faiblesgesygchisme, c'est-a-dire a un
lacher prise plus ou moins provisoire di a uneseaite la volonté par rapport a
ce que nous devons faire.

La fatigue peut aussi avoir son origine dans unaradiction qui dure trop
longtemps entre un corps et un autre dans notre, &z exemple entre notre
mental et notre émotionnel, ce qui provoque desifmtions dans le flux des
énergies.

La fatigue peut rester telle ou déboucher sur ualadre si I'état de fatigue se
prolonge.

Un état de fatigue qui se prolonge étant anormilée considéré comme une
pré-maladie.

Remarques :

Précisons toutefois qu'il existe des relationseets différentes causes. Par
exemple :

- Une cause astrale peut engendrer une mauvaiserda#ition qui pourra
provoquer des carences provoquant une maladie.

- Une mauvaise coordination de nos propres énepgietsengendrer un accident
mécanique.

- Des mauvaises pensées peuvent créer des désdarede métabolisme, ou
nous faire réagir de facon a nous confronter aideence qui peut avoir pour
conséqguence, un accident.

- Etc.

Toutes les possibilités sont envisageables, etanse n'est jamais seule.

Selon la loi de cause a effet, une conséquencdeggelelle soit (ici c'est la
maladie) est la résultante d'un faisceau de pltsiénergies diverses, dont les
origines se situent sur différents plans, et souvaEms des laps de temps
différents.

La vie forme un tout, avec différents aspects,ailtfle répéter, car chaque
pensée, chaque sentiment, chaque action engemd®obnséquences sur soi et
sur autrui, dont nous ne pouvons soupconner leséguences car nous ne
sommes pas encore suffisamment conscients etitasles manifestations de la
vie sur tous les plans. Ceci est valable dansrie général, donc aussi sur les
causes des maladies.
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La maladie et I'évolution :

Il faut, par ailleurs, aussi différencier la makadin deux aspects : La maladie
dite directe, et la maladie dite karmique.

° La maladie directe :

Dans la maladie directe, la cause se situe prilaipant dans la derniere
incarnation, c'est-a-dire gqu'elle correspond a mablpme a résoudre dans cette
vie-ci.

° La maladie karmique :

La maladie karmique est la conséquence de certaisigects Vvécus

antérieurement et qui permettra de rétablir unlégeipar rapport a la loi de

cause a effet.

Si nous n‘avons pas résolu un probleme au momedataksincarnation, nous le
retrouverons dans une autre incarnation, et cdé@raba résoudre peut ressortir
sous la forme de la programmation d'un problemsaidé qui nous permettra,
dans notre vécu, d'effectuer les prises de consesemécessaires.

Par exemple, un étre a eu des attitudes trop sgidentalement dans une vie
antérieure, a fait souffrir autour de lui par mamqle compréhension, et va
comprendre ces erreurs en vivant une souffrance fmme de maladie, va

s'assouplir, va vivre de nouveaux rapports humamasmieux appréhender

I'amour partagé. Ou bien, il va mal vivre cet eimc et va se bloquer

davantage, va refuser son vécu et sa consciense vafermer un peu plus
jusqu'au prochain exercice, en fonction de som ldybitre.

Il existe une infinité d'exemples, mais il suffie ccomprendre maintenant,
d'accepter gu'il existe des maladies dont le butdesmieux comprendre les
manifestations de la vie, et surtout de se confoaug lois d'Amour.

Bien sdr, cela ne veut pas dire gu'il faut laidsemalade avec son probleme
mais au contraire, savoir qu'en l'aidant a résowsdre probléme, on l'aide a
résoudre son karma.

Il faut savoir aussi que ce malade a besoin proesent de sa maladie, et que,
dans ce cas, le but n'est pas de régler en prewnéorobleme physique, mais
qu'il doit régler son probleme karmique et que,nament méme ou celui-ci

sera résolu, la maladie se résorbera facilement.
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Nota :

Une maladie peut provenir d'un "défaut” du corpsénal causé par I'hérédité.
C'est dans ce cas, plus un probleme de véhiculagu®nscience, mais |'étre,
lorsqu'il a choisi de s'intégrer dans cette famidlaccepté certains inconvénients
qui, de toute maniére, lui apprendront a évoluar, kben il aura choisi
délibérément ce corps pour vivre cet inconveénient.

Il faut toujours garder présent a l'esprit quejustice n'existe pas dans la
préparation d'une incarnation, dans ['évolutionesC'un mot inventé par
I'nomme dans son incompréhension des Lois Univesse{mais bien sar il
génere parfois des injustices dans ses acte@gjar

Buts de la maladie :

Hormis des cas d'exception tels que maladie praé@®qar une pollution, la
maladie sert a faire prendre conscience qu'il gsabilisation et, par la douleur
ou la souffrance, fait travailler les différentsrg® pour rétablir I'équilibre
puisque ceux-ci n‘ont pu le faire autrement.

La maladie sert, dans ce cas, de focalisateurg@&badui va drainer les impuretés
vers un point faible pour les éliminer.

Si I'étre comprend la réalité et la cause de I'sbcelui-ci disparaitra de lui-
méme parce qu'il n‘aura plus de raison d'étre. Kidiétre, dans sa conscience,
ne comprend pas, l'abces demeurera et devra &reegmour qu'en recevant des
impacts de l'extérieur, ceux-ci aident tout le &yst a reprendre son équilibre.
La maladie par sa fonction d'aide a la prise descience est donc un outil de
I'évolution. Elle est juste alors qu'elle parajuste. Elle est l'instrument ultime
dont nous nous dotons pour rétablir les équilihneisersels lorsque les autres
moyens ont échoué.

Nous avons la santé que nous méritons.

Cependant il est nécessaire de bien préciser gualkdie n'est pas obligatoire;
elle est parfois nécessaire en tant qu'outil péspudre un probleme lorsque
d'autres essais ont échoué auparavant; mais ¢lkerefue inévitable lorsque,
dans le vécu, un corps devient trop "endommage".

La guérison :
La guérison est, en fonction de ce qui précedeétablissement de la libre
circulation des énergies dans les différents cogpsde rétablissement de

I'équilibre dans chaque corps pour permettre aolssaence d'effectuer son
travail.
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Guérir, c'est guérir en méme temps le corps matrles autres corps.
Lorsqu'on guérit le corps matériel seul, on enl@véétre, a la conscience,
I'occasion de comprendre, d'évoluer puisque la dimlast la conséquence de
désordres a différents niveaux de nous-mémes ddres évolution.

Il faut donc enlever I'épine sur I'ensemble de carps, et méme plus, enlever
I'épine dans notre état d'étre, puisque nous avomgI'un corps est un véhicule
de notre conscience en évolution, en apprentissEgexperimentations, sur
différents plans de la vie.

Il est indispensable que le patient et le soigeeusoient conscients.

La guérison est le résultat d'une association emty®u plusieurs thérapeutes, et
le malade. Chacun a des droits et des devoirs.
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L'ETAT D'ETRE DU THERAPEUTE

Définition :

L'état d'étre du thérapeute a son importance, eai-ci doit agir dans un but
spirituel. Votre attitude doit servir de balisegxdmple pour autrui. Que penser
d'un thérapeute angoisse, peu sar de lui, agressi?,

Nous allons développer ici les principales qualitesquérir pour développer un
bon état d'étre.

Ce chapitre s'adresse d'ailleurs a tout thérapguikesoit magnétiseur, masseur,
ou autre, et nous pouvons dire méme qu'il s'adiessete personne, car chacun
doit étre, d'une maniére ou d'une autre, un thé@tapgour son prochain, son
ami, son frere.

Lorsqu'une personne va venir vous rencontrer, ge'slle a ressenti, souvent
d'une maniére inconsciente, que votre énergie sporalait a ce dont elle avait
besoin, qu'un échange va étre possible, qu'ell&rotaver sa correspondance
dans l'instant, que les énergies qu'elle va rengoront lui faire du bien. Ceci

est d'ailleurs valable pour tout échange entréties quels qu'ils soient.

Qualités a développer :

Le thérapeute, s'il veut évoluer dans une vibrasipinituelle, va donc devoir
travailler son état d'étre, et principalement sgrgoints suivants :

- La responsabilité :

Un thérapeute est quelqu'un qui veut aider sonhaiiac Il doit donc, en premier
lieu, se sentir responsable de son action suriautru

- L'Amour :

Il doit étre Amour, dans le sens ou il donne sawdriction, uniguement pour
aider autrui, pour aider le patient a recherchexuldes véritables causes de son
probleme a travers son vécu. Il peut l'aider arkiEsoson karma, et lui faire
comprendre que la maladie est un outil de I'évafuti

Il est le conseiller, I'ami qui, ayant une visioe tlextérieur, va pouvoir
intervenir en dehors du psychodrame du patient.
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- La compréhension :

Il doit étre compréhension, dans le sens ou iluge jpas autrui, mais sait se
mettre a sa portée.

- La compassion :

Il doit étre compassion, car il est le frére daiitte comprend et veut l'aider
pour lui-méme, et non pour soi-méme.

- La disponibilité :
Il doit étre disponible, dans le sens ou il premtkimps d'écouter et d'agir.
- La force :

Il doit étre force, dans le sens ou il doit donnae énergie de volonté et de
courage au patient, mais aussi il doit donner fadééé nécessaire pour eviter le
laisser-aller, la démission.

- Le calme :

Il doit étre calme car, a travers ce calme, viehtemneutralité et I'équilibre qui
permettront aux énergies de mieux faire leur ttava@ calme évitera au
thérapeute de perturber le patient en lui envoyseg propres énergies
éventuellement perturbées, ou tout sentiment itestalni restrictif que le
masseur pourrait projeter autour de lui. Un étrdad® ou fatigué est déja
perturbé en lui-méme, et il vient chercher le réodn |l faut donc donner au
patient ce qu'il demande, il est la pour cela, naithérapeute ne peut le faire
que s'il ale calme en lui.

- L'action :

Il doit étre actif, dans le sens ou il dynamise,iloaide autrui a réagir, a se

prendre en charge, (et non a se faire prendre angelpar autrui). Il aide autrui

a avoir confiance en soi et en la vie.

- La conscience :

Il doit étre conscient, entre autres choses, dmsoitous les corps, et doit aller a

la recherche des véritables causes. Il doit étmsaent qu'il transmet la
Lumiére a autrui.
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- L'intuition :

Il doit étre intuitif, c'est a dire qu'il doit avola possibilité de bien ressentir
autrui a travers les apparences, les causes caclhédait étre capable de
ressentir les processus de causes a effet. ligiaitsoit le canal le plus pur
possible des informations, des énergies cosmaitplies, et des énergies
d'ambiance.

- L'humilité :

L'humilité doit faire partie de son état d'étre tatoit &tre conscient qu'il n'est
pas l'artisan de la guérison, mais le canal desgyi&sequi aident le malade a se
soigner, a se guérir lui-méme, dans son libre raxbit

Il donne l'impact de l'extérieur de l'individu, geti étant a I'endroit de
I'évolution ou sa conscience essaye d'acquérorgoéhension de son épreuve.
Guérir ne doit pas étre, pour le thérapeute, leabatteindre, mais il doit étre
celui qui, par son action, va permettre au patamtrenforcer son potentiel
énergétique, qu'il utilisera a sa propre convenance

Le thérapeute sera donc un révélateur, un canaigiiamt un apport d'énergie,
un complément qui aidera la personne a se soidgjeeméme.

- La confiance :

Le thérapeute doit inspirer confiance pour que &iept sente qu'il peut

s'abandonner en totalité entre ses mains. Alorsblesages sauteront, les
cristallisations se dissolveront, et I'énergie feoa oeuvre réparatrice avec un
maximum d'efficacité.

Mais pour inspirer confiance, il est indispensatbkevoir déja la confiance en

Soi, car c'est cette confiance en soi, en la vieses possibilités que I'on va
transmettre a autrui, autrui va le ressentir et seta déja une thérapie.

Remarques :
- Les gains :

Le but du thérapeute n'est pas en premier lieuotdow "gagner de l'argent”,
mais en aidant autrui, il accepte une compensatioa,énergie qui peut étre de
I'argent ou tout autre échange. Il ne faut pasrgerde processus de pensée ou
de désir.

Nous devons préciser a ce sujet qu'un thérapewgk quuil soit ne doit pas
craindre de voir d'autres thérapeutes de mémeitacautour de lui. S'il est
équilibré en lui-méme, clair en lui-méme et avetrwuil attirera toujours des
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étres qui se sentiront en correspondance avecdmme nous l'avons dit plus
haut.

- Les remises en cause :

Toute action, qu'elle quelle soit d'ailleurs, ingplke des réactions sur la personne
gui se trouve en face.

Dans le domaine des soins il est particulieremmportant d'avoir une attitude
juste vis a vis de ce qui se dit ou se fait paruaut

Il faut pouvoir reconnaitre les réactions justesagtstructives du patient face a
nos propres actions.

Le thérapeute doit savoir qu'il sera soumis a digues et a des jugements
d'autrui, et il doit les admettre.

Lorsqu'il est soumis a une critique, il doit réagirant tout par une analyse
personnelle. Est-ce exact?

° Si la réponse est "oui", il tiendra compte de cefsques pour effectuer des
rectifications, en les considérant comme des él&néwolutifs, comme une
occasion de s'améliorer, de se perfectionner. @néesliant tout en étant
thérapeute; la connaissance évolue journellement.

Il faut avoir I'humilité de savoir que I'on peut semper, et l'accepter si cela
arrive, et considérer toute chose comme étanaiigjtie.

° Si aprés analyse, le thérapeute estime, en san éintonscience que la
remarque, la critique, la réflexion, le jugememtshpas fondé, il n'en tiendra pas
compte.

Autrui a ses propres problemes, ses propres comws;tsa propre énergie qui
peut étre trés différente, ses propres filtres menet émotionnels.

Autrui peut se tromper comme soi-méme; il est aaasapprentissage, sur un
plan matériel dense, en train d'expérimenter, a&iser la vie.

Méme dans ce cas, il ne s'agit pas de juger soieng&éme s'agit pas de tomber
dans les pieges d'autrui.
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LE MAGNETISME
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DEFINITION DU MAGNETISME

Nous pourrions définir le magnétisme comme étastéinissions énergétiques
rayonnantes ou directives que possede, a diffénévgaux, tout étre humain.
Ces émissions créent des interactions entre l@s clas étres en présence.
Cette transmission d'énergie peut étre conscient@aom, volontaire ou non.
Dans un but thérapeutique, elles interviennentr@aiorcement des possibilités
de lutte de l'organisme contre les agressions iewtés ou contre les
déséquilibres sur les différents corps.

Le magnétisme peut agir de plusieurs maniéeres :

- Les défenses épuisées ou dispersées du corpsiginat® régénerent et se
rassemblent grace a cet apport d'énergie extérikloryanisme peut ensuite
faire face par lui-méme aux assauts perturbatedesres.

- Les blocages, les cristallisations peuvent ssodidre.

- Les faiblesses des corps astral (émotionnel) entah (pensée) peuvent se
renforcer.

Afin de mieux comprendre l'action de ces énergiesst intéressant de rappeler
la constitution de I'étre dans ses différents gagpkes différentes énergies qui le
baignent. En effet, outre les corps qui commenaedite connu qui sont le corps
matériel, le corps astral, et le corps mental,é&hesgies subtiles traversent notre
corps, et transitent grace a différents réseaugomternent certains points que
je vais rappeler.

Un bon magnétiseur, comme un bon masseur doit @inendes divers
fonctionnements, autant dans la constitution maitéridu corps, que dans sa
constitution subtile. Il agira ainsi avec plus denscience, et pourra mieux
aborder les symptémes, les causes, et travailldeseffets.

Je voudrais préciser aussi que l'étude du magredtidoit se rapprocher
particulierement de I'étude des chakras. Pourgsochakras? Parce que ce type
d'intervention représente un des meilleurs exemplapplication des lois
régissant les énergies transitant par nos corpgue&tle magnétisme, comme
nous allons le voir, est intimement lié aux chakras

Voir I'ouvrage intitulé "Les fonctions évolutivessichakras".
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LES DIFFERENTS TYPES DE MAGNETISME

Nous allons faire la distinction entre 3 types dagnetisme différents par
I'origine de I'énergie, son mode de fonctionnene¢skes actions :

- le magnétisme cosmique ou spirituel.
- le magnétisme terrestre ou tellurique.
- le magnétisme humain.

Comparons un étre humain a une citerne rempligdelé.

Nous avons un tuyau qui descend dans la citermpiietient du cosmos, un

tuyau qui remonte dans la citerne et qui vient adekre. Ces deux tuyaux
apportent de I'eau dans la citerne.

Chaque citerne possede un robinet pour retrangneetutrui. Les étres qui sont
conscients relient directement ce robinet au tuy@mique ou tellurique pour

faire écouler l'eau.

Les étres non conscients ont leur robinet brandnéasciterne donc lorsqu'ils

soignent, celle-ci se vide de son liquide; mais glés cette citerne se vide, elle
recoit de I'eau pour se remplir.

L'inconvénient de ce deuxieme cas est que souweritérne se vide plus

rapidement que l'arrivée d'eau.

D'autre part, si c'est de l'eau stagnante qui repso le robinet, les impuretés
contenues dans la citerne sortiront par le robinet.

Dans le premier cas, peu d'impuretés ressortiranteprobinet. Il y aura tout de

méme toujours un peu dimpuretés puisque le tuyawetse la citerne et le

liquide, et des échanges se font entre les deux.

Le cas ou les étres relient directement le robgqetvient du cosmos, nous
I'appelons magnétisme cosmique ou spirituel.

Le cas ou les étres relient directement le robaetuyau qui vient de la terre,
nous l'appelons magnétisme tellurique ou terrestre.

Le cas ou les étres relient le robinet sur la pdeoila cuve, nous l'appelons
magnétisme humain car c'est I'énergie de 'hommeegsort par ce robinet.

Le magnétisme humain c'est de I'énergie qui a 'HatéY dans la citerne.

Ne pas confondre avec I'énergie dite "animale" pgovient uniquement de la
terre et qui active nos sens animaux, ces instagimaux que nous avons en
nous, la survie du corps matériel par exemple.

L'énergie terrestre est faite pour agir directenseinte corps matériel et ensuite,
par répercussion, agir sur les corps plus subtils.
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L'énergie cosmique arrive plus directement sucteps subtils et ensuite passe
au corps matériel.

Si une personne est plus proche de la terre, elgara plus avec I'énergie
terrestre, le robinet sera plus proche de l'arrdiéuyau relié a la terre.

De méme pour un étre plus proche du cosmos. Cepeddas ce dernier cas et
pour que les résultats soient plus concrets, ikagburs bon d'y adjoindre de
I'énergie terrestre sinon I'on soigne uniquemestclarps subtils, et ensuite ce
sont ces corps, en allant mieux qui auront desreépsions ultérieures sur le
corps matériel mais cela se fera sans nous.

Les robinets sont les chakras.

Un étre soigne plus particulierement avec un, da @gueur, deux chakras-
robinets. Il ne choisit pas, cela dépend de sact@&rstique propre, de son
évolution propre, de ses caractéristiques conseibex Ce n'est pas une "tare"
de soigner avec le chakra coccygien par exemplies nme caractéristique, une
possibilité personnelle qui n'a rien a voir avecjumement de valeur sur son
évolution. Cela dépend de nombreux facteurs homaj@s dans cet ouvrage.
Si I'étre a son "robinet-diffuseur” branché sucéecygien par exemple, ou le
sacré, la personne aura tendance a capter plusrgi@rerrestre. L'énergie
cosmique qui arrive a ce robinet est plus ténugs pbncréte que si elle ressort
par le robinet-frontal par exemple.

Lorsque I'on magnétise, c'est toujours a travershakra.

Si le magnétisme sort par les chakras du basral aoe action plus vers autrui
et plus il sort par les chakras du haut, plus Haaune action vers les corps
subtils.

L'énergie venant de la terre sortira beaucoup gifficilement par les chakras
du haut, ou alors, il faudrait une "pompe" puissapbur faire remonter le
liquide.

L'énergie venant du cosmos pourra ressortir pachedkras du bas, mais en
guantité plus faible, elle sortira plus facilempat les chakras du haut.

Celui qui magnétise par les mains avec des énetgliesiques, réussit a faire
remonter une partie un peu plus importante de éettegie dite du Dragon.

Le magnétiseur arrive a capter une partie du dilenergie qui remonte le long
de la colonne vertébrale, et la projette dans lamsn au lieu de la laisser
remonter tout entiére vers le haut; il fait uneidton.
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Remarque :
L'énergie terrestre peut étre aussi pure que f@eosmique.

L'énergie terrestre est reliée a Gaia. Gaia e#. iig sont les étres qui sont
admis sur Gaia qui peuvent étre impurs.
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CONTROLE DE LA DIFFUSION DES ENERGIES

Comment équilibrer ce que I'on recoit par rappar gue I'on donne?

Par un meilleur contréle de sa réception.

Nous devons étre capables, pour étre dans unesareilefficacité pour autrui et
pour soi, d'augmenter le débit et de le freineolanté.

Si I'on ne donne pas assez par rapport a ce quesboit, il y a un trop plein au
niveau de la citerne et I'énergie déborde. Cetézgdm sort par des robinets de
compensation mais cela nous déséquilibre et ddg@guiotre entourage.

C'est pour cette raison que de travailler en giarfaitement conscient de notre
canal est toujours meilleur.

Supposons que pour une raison ou une autre, éardesmique soit trop faible,
nous devons nous en rendre compte et pouvoir noarscher sur une autre
arrivée, ou si nous le savons avant d'interveragsnpouvons nous faire une
réserve.

L'idéal est de veiller a ce que le niveau du liguithns la citerne ne soit ni trop
haut, ni trop bas et toujours veiller a ce quedbitddu robinet soit le méme que
celui du tuyau d'arrivée.

Supposons par exemple, qu'un jour vous ayez a risgnéuelqu'un, et que
c'est votre chakra cardiaque qui, pour vous, fHite de robinet. Vous vous
apercevrez que vous manquez de liquide. Avant dgnétger, vous ouvrirez
votre canal cosmique afin d'avoir la hauteur die&eessaire en vous, et une fois
cet objectif atteint, vous régulez le canal epleimet.

De méme si vous vous apercevez que la cuve est dleipe avant de
magnétiser, il faudra avant de le faire, dégageelgie en trop. Sinon, comme
vous avez trop d'énergie, l'arrivée d'énergie ars\aera ralentie et lorsque vous
ouvrirez le robinet, vous donnerez de votre pr@mergie. Un mélange se fera.
Mais rassurez-vous, bien souvent ces mécanisméesugtmmatiques en nous.

Il faut préciser tout de méme qu'a travers le rebiihy a toujours des influences
personnelles, des impuretés personnelles qui pagSeltes-ci doivent étre de
moins en moins nombreuses et c'est pour cela quagnétiseur, plus que tout
autre soigneur doit constamment nettoyer sa cueecdite maniere, méme s'il
donne de sa propre énergie, celle-ci contiendrasndiimpuretés.

Une sage précaution a prendre est de se mettresdapotection de Lumiére
avant toute intervention. Ainsi nos scories attentl beaucoup moins autrui,
cela fait une barriére, (et inversement). La bd#eLumiére agit un peu comme
I'éthérique qui entoure le corps matériel, comméiltre.

Il existe différentes manieres d'effectuer sa mtaie. Il n'y a pas de recette
spécifique, c'est a chacun de ressentir laquelmlwient le mieux.
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MODES D'INTERVENTION

Les différents modes :

Bien que le magnétisme se diffuse a travers leskraba on l'associe
généralement au travail des mains, qui agissens dians une fonction d'outil
directif, soumis a la volonté, a la pensée dectirgnant. (ne pas confondre avec
le rGle émetteur des chakras situés dans les n@est. un aspect différent, bien
gu'agissant au méme endroit).

Dans ce cas, quand on magnétise on envoie desi@&neansciemment. C'est
une décision que l'on prend. Ce n'est pas le Coxmunok Terre qui passe
directement par les mains, c'est une décision qus mmene a accepter que le
Cosmos ou la Terre passe par les mains. On puiseles énergies qui circulent
en nous pour les diriger vers les mains conscierhmen

Cependant, si une personne a du magnétisme saitie tpi'sache elle-méme, la
liaison entre les énergies cosmiques ou tellurigquesaboutissent aux chakras,
et I'énergie qui ressort par les mains est trésctir il y a peu d'intervention
consciente de I'hnomme.

Pour étre complet, il nous faut encore élargirdaam de magnétisme.

Nous avons défini le magnétisme comme étant unn@ehd'énergie avec autrui.
Nous avons vu comment cette énergie agit au traleersos chakras liés a notre
corps matériel.

Nous pouvons également transmettre de I'énergavars nos sens physiques :
Le regard, la parole, le souffle, le toucher, ebmad'attitude, dans un état d'étre
amour, compassion et compréhension.

L'énergie arrive dans notre corps, y circule, ngeiar certains cette énergie a
acces plus facilement aux mains, mais pour d'awesera par la voix, pour
d'autres ce sera par la pensée, etc., suivant elép

Nous pouvons magnétiser autrui sans qu'il le saeheétant statique nous-
mémes, en concentrant et diffusant consciemmedinesgies.

Nous pouvons également intervenir au niveau agtrahental d'autrui a travers
nos chakras astraux et mentaux, a condition, kiend&voir auparavant appris
a controler ces corps (émotionnel et pensées palamnent).

Quand le magnétiseur fait pénétrer de I'énergisedemains dans un chakra du
patient, c'est le magnétiseur qui envoie doncéateltyie. Il regonfle & ce niveau
la. C'est une intervention directe.

Il peut mettre la main dans le dos, au point déntte I'énergie du chakra, pour
gue cette énergie fasse tout le processus, dddanmvertébrale vers l'organe,
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mais si l'organe refuse cette énergie, on a beaeneayer par le dos, il y a
blocage. Il peut forcer en envoyant de I'énergggytau moment ou le passage
est force.

Ou alors il peut intervenir vers la sortie de Iige sur la face avant du patient,
en aval, pour tirer cette énergie.

L'énergie fait en sorte de résorber un déséqujlione différence de vibrations,
entre I'entrée et la sortie de I'énergie.

Qualité de l'intervention :
Comment étre un bon magnétiseur ?

De nombreux magnétiseurs font partager leurs expees, leurs recherches,
leurs conseils, leurs recettes.

Pour notre part, nous préconisons a chacun de afipa son intuition, voie
royale entre notre conscience cosmique et nous-s@marnés. Celle-ci nous
fera parvenir tous les éléments dont nous avoneirbggur nous adapter a
chaque cas, a chaque moment et en fonction d'étérganse trouvent au-dela
de notre conscience incarnée.

Pour que I'émission soit la plus pure possibl@oils appartient d'ouvrir notre
conscience, de la fortifier et d'effectuer un treeanstant vers I'épuration de
tous nos corps; matériel mais aussi astral et rheataavoir, travailler sur
I'hnygiene de ces corps.

Hygiéne de vie, non seulement pour bien étre dxailvibratoirement dans
notre corps matériel, mais hygiéne du corps astaals le contrble de ses
émotions, désirs, sensations, passions; et meata & contrble des pensées,
des idées, etc.

Le magnétisme spirituel :

Pour transmettre de I'énergie d'une maniere spligunous devons étre
conscients que cette énergie agira a travers lggue taux vibratoire de nos
chakras.

Il faut donc pour cela posséder des chakras deienre qualité possible.

Cette qualité est liée a I'élévation du taux vibirat de nos corps, conséquence
de notre état d'étre par rapport a I'équilibre ersgl, et par rapport a la quantité
et la qualité d'Amour Universel que nous pouvorfisisir.

Cette qualité est aussi fonction de l'ouverturend&re conscience vers les
aspects cosmiques et universels de la vie, ddutwo.
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Dans quelles dispositions doit donc travailler kgmétiseur?

Le magnétiseur doit se sentir responsable desiéseqg'il distribue, mais sans
s'attarder a ce qu'en fera le patient, car celpesgede son libre arbitre.

Il doit s'efforcer d'apporter simplement un compé@id'énergie a un étre, en
étant conscient qu'il n'est qu'un canal, qu'iltes celui qui guérit, mais qu'il
peut étre l'artisan d'un renforcement de cet atdres qui, en se prenant en
charge, se soulagera, se guérira.

Ce qui revient a dire que le magnétiseur ne dat"phercher' a guérir mais a
proposer simplement un outil a son "frére" qui dresoin.

Il doit donc étre a I'écoute du malade; il doiteéttami, le confident, le
conseilleur. 1l doit étre capable de comprendressmger, étre ferme pour
structurer, doux pour apaisetr,

En fait il doit intervenir, non seulement par soagnétisme, mais aussi par son
comportement, son attitude.

Il doit manifester I'Amour Universel dans tous kstes de sa vie, et cet état
d'étre se manifeste pour lui, en cet instant parastion de magnétiseur.
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LE MASSAGE DE REHARMONISATION
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DEFINITION DU MASSAGE DE REHARMONISATION

Précisons tout d'abord que cet ouvrage n'est pasitésur le massage.

Il est un résumé, un récapitulatif de notions abesdlors des stages de
Massages de Réharmonisation, car l'apprentissagemassage n'est pas
uniqguement mental et théorique, mais intuitif, etsd sur la pratique et
I'expérience.

Le Massage de Réharmonisation est une thérapistinak, c'est a dire qu'elle
prend en compte la totalité de I'étre, dans toassms, donc cette thérapie peut
traiter les causes sur les plans subtils.

Le but de cette thérapie est la réharmonisatiofiéiee a l'aide de massages
effectués en douceur sur I'ensemble du corps.

Ce type de massages permet des déblocages dus ahaes physiques,
psychiques ou émotionnels.

Ces massages tendent a éliminer le stress de twrante, ils traitent les états
dépressifs, ils peuvent aider, dans certains dasaedment, le traitement de
certaines maladies.

Nous avons vu que nous sommes constitués de difféoerps, et ce type de
massage va permettre une réharmonisation du badeveaut, c'est a dire que
les retombées vont donc s'effectuer du corps neatéers les corps subtils. Pour
cela, il faut prendre conscience, des que les nsangosent sur l'individu, sur
quel corps se situe le probleme pour l'aider arsibaiser.

La différenciation de nos corps est principalemantravail d'exercices qui n'est
donc pas traité dans cet ouvrage.

A la pratique de ce type de massages doit s'assoae compréhension des
énergies pour pouvoir les utiliser, ainsi qu'unengeehension plus élargie des
mécanismes qui nous animent sur les plans émotgmmentaux et spirituels,
pour mieux comprendre les problemes a résoudeaget les étres a y remédier.
Cela représente également, un travail d'exercicde prises de consciences qui
ne peut étre traité dans cet ouvrage.

J'ai remarqué que l'apprentissage et m'applicatience type de massage
développe également chez le thérapeute son mageétissoigne donc en tant
que masseur et automatiquement en tant que magueidest pour cette raison
que j'ai tenu a associer des deux thérapies dassulrouvrage, car pour moi la
massage est indissociable du magnétisme, ce qumemig les chances de
résultat sur le patient. (Le magnétisme est eficgemns massage).
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Ce type de massage intéresse les personnes quarpeawoir des motivations
différentes telles que :

° Activité professionnelle.
° Activité occasionnelle.

° Développement personnel.

Nota :

Ce type de massages n'est pas une médecine. lhuraitsen aucun cas
remplacer une médecine, quelle qu’elle soit, daresmaladie ou un trouble.

Ce type de massages intervient en complément godorcer les défenses de
I'organisme, pour améliorer |'état d'étre, procuree détente, ou prévenir la
maladie.
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ACTIONS DU MASSAGE DE REHARMONISATION

Le Massage de Réharmonisation agit en méme tenmgspliasieurs domaines.
Nous citerons les principaux :
- Actions tactiles :

° Au niveau de la peau.

° Au niveau des muscles.

° Au niveau des nerfs.
Ces actions vont envoyer des informations aux @exerveux, aux glandes
endocrines, aux organes par les zones réflexes.
- Actions énergétiques personnelles :

° Par l'action du magnétisme a travers les chakras.

° Par I'action sur les méridiens.
Le mot "personnelles” est employé pour différencies énergies, des énergies
données par l'action de médications allopathigheséopathiques, ou dites
naturelles.
- Actions psychologiques :

° Par l'état d'étre du masseur, c'est a dire, Ameampréhension,
compassion, disponibilité, force, activite, etc...

° Par l'application des connaissances personndidles que Lois de

I'incarnation et des réincarnations, (causes a)e#eolution de 'homme
dans la matiere et sur les autres plans, actianditférents corps, etc...
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- Echanges d'informations :

° Par le dialogue, et surtout I'écoute et les répsnudicieuses apportées
en complément.
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ORGANISATION DE L'ENVIRONNEMENT

Introduction :

L'environnement représente le lieu et I'ambianaesdasquels la personne va
étre massée. Le massage devant étre une détenténem temps qu'un soin, il
est important que tout soit mis en oeuvre pourlgmironnement soit propice
a cette détente, et que la personne qui va étreémae sente en confiance. Il
convient donc d'organiser correctement cet enveorent sur les points
suivants :

Le local :

Il doit étre spacieux, clair et aéré.

Le décor :

Le local doit étre agencé, décoré de maniere asrratire une vibration

apaisante, réconfortante, rassurante.

La piece doit étre harmonieuse, avec des coulales, tableaux doux; un

agencement, des plantes et des objets qui vousnoeigsent. La personne entre
chez vous dans vos énergies, donc organisez-le goigcet dans ce que vous
aimez le plus.

L'ambiance :

Elle doit étre douce, feutrée, avec un éclairagairet musigue d'ambiance
appropriée. Vous devez ressentir ce qui va correlpoa la personne qui va se
faire masser. L'éclairage doit comporter, dansdaure du possible un variateur
d'intensité pour ne pas éblouir le patient a ladinmassage, mais I'hnabituer
progressivement a I'éclairage normal de la piéce.

La table :

Elle doit étre
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° Bien étudiée dans ses dimensions. Une longueunetargeur adaptées aux
différentes tailles des personnes, mais aussi aotetar compatible avec votre
propre taille pour agir a l'aise.

° Solide et stable pour ne pas bouger lors du rmgassa pouvoir supporter
éventuellement des personnes de poids éleveé.

° Complétée d'une literie adaptée, matelas fedmags ou couvertures doux.

La tenue du masseur :

Le temps de massage durant environ une heuregtapibute doit se sentir a

I'aise dans sa tenue et ses mouvements. Choisiseeaine tenue ample, légere
et de couleurs non agressives.
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PRECAUTIONS ELEMENTAIRES

Avant d'aborder le massage proprement dit, il camvide prendre quelques
précautions élémentaires :

Centrage et appel de Lumiére :

Avant d'effectuer un massage, le thérapeute doresentrer dans un endroit
calme et tranquille, seul, éventuellement dansdegxde soins.

Prenez environ dix minutes de votre temps pour Usf@agos pensées et vos
émotions personnelles, devenir limpide, vous mettreharmonie avec vous-
méme.

Ce recentrage se fait par méditation. Pendant oedtiitation, vous faites appel
aux énergies de Lumiére pour acceélérer votre vdrgiropre.

Tout individu navigue dans la vie avec un certammhbre de stress, de
problemes, de pensées, cela est normal; mais ienpat venir pour se faire
recharger, entre autres, et le thérapeute doitetoairte moment la le meilleur
de lui-méme, et non pas ses problemes personnels.

Vous pouvez visualiser une douche de Lumiéere quioie votre fatigue,
I'énergie statique de la journée de travail, gac@imule etc. Et pendant que
vous voyez cette douche de Lumiére, vous faiteside en vous et vous
commencez a penser a la personne. Elle va arallera besoin de vous et vous
commencez déja a entrer dans ses €nergies.

Lorsqu'on va masser quelgu'un chez lui, la prémerata méditation se fait
pendant le trajet, il faut que, des votre arrivBezcla personne, vous soyez dans
vos énergies. Il faut que vous soyez conscientsvgus venez en tant que
thérapeute.

Protection :

Il est trés important, avant de commencer un massdg ne pas oublier
d'effectuer sa protection énergétique personnelleudniere.

Ce n'est pas ne pas aimer autrui que de se pratégas énergies différentes et
perturbées. C'est se protéger de la fatigue desisopne qui vient se faire
masser.

C'est également une précaution pour éviter dedminsuniquer les nétres, avec
nos propres problemes éventuellement.

C'est une simple question physique de transmissiengétique.
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Méme si c'est un ami, votre mari, votre femme, e@mfant, ne vous ouvrez pas
a leurs énergies, pour ne pas vous créer de prebleai une de ces personnes
vous demande un massage, c'est qu'elle est fatigéette fatigue vous ne
devez pas la prendre en vous.

Technique de protection préconisée :

Il appartient a chacun de construire sa proteatiorfaisant ce qu'il ressent le
mieux pour lui; il n'y a pas de régle absolue. @ep@at celle qui nous parait la
plus efficace est la suivante.

° Tout d'abord on visualise, on ressent, ou on in@gue l'on se trouve a
I'intérieur d'un oeuf, d'une bulle de lumiere glom Irenforce le plus possible,
mais sans forcer. On se sent bien a I'abri, bietégé a l'intérieur de celle-ci.

° Ensuite on visualise, on ressent, ou on imagimeaorde énergétique qui part
du coccyx, et qui s'enfonce profondément dans feeT€elle-ci doit étre bien
tangible mais souple, elle doit véhiculer des émsrgenses et chaudes. Cette
corde renforce I'encrage a la Terre et permet apscd'étre bien alimenté en
énergie tellurique.

° Enfin on visualise, on ressent, ou on imagineayon de Lumiére qui vient du
cosmos et qui entre dans le corps par la téteaketse le corps, le revitalise, le
réénergétise, illumine toutes les cellules. Laatibn est subtile et fine.

Remarque:

Cette protection peut étre utilisée par tous, esdautes les circonstances. Elle
devrait méme se faire régulierement deux fois par.jLe matin au réveil pour
se protéger des vibrations génantes que I'on @nérer dans la journée, et le
Soir pour se protéger des vibrations que I'on peantuellement rencontrer dans
les déplacements astraux, lors du sommeil ou chsrdp corps.

Entretien préliminaire :

Lors d'une premiere visite, il est indispensab&valr un entretien approfondi
avec le patient, pour établir un bilan complet aeté physique ou/et psychique,
en essayant de déterminer les causes subtiles.

Lorsque le patient est dans votre piece de travalls n'allez pas le faire
s'allonger tout de suite. Vous lui direz "Vous verparce que vous avez un
probleme. Nous allons en parler un peu, voulez-¥bus
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Lorsque vous I'écoutez vous exposer celui-ci, uldfa apprendre a passer au-
dela de l'apparence physique qu'il va vous doroeer,l va arriver, peut-étre,
avec de la peur, de l'angoisse, de la curiositdyien méme de la suspicion, ou
encore une attitude un peu raide, distante. Vouszdapprendre a aller au-dela
de tout cela, pour "voir", avec les quelqgues motd ga vous donner, ou se situe
le probleme, car souvent il est ailleurs que dangudil vit et dit. Ce sera a vous,
par les petites indications qu'il va vous donnerirduver le véritable probleme,
celui qui souvent se cache derriere les apparences.

Installation :
- Pour le patient :

Il doit étre confortablement installé. Prévoir uetip oreiller, veiller a ce qu'il
puisse respirer dans la position allongée sur lgree Vous devez toujours
recouvrir son corps d'une fine couverture, ou ditap Iéger, suivant la saison,
(bien-sUr a I'exception de la zone massée).

Nous vous conseillons de recouvrir le corps, mémeé& car, durant le
massage, le rythme physiologique se ralentit, epdéasonne massée peut
ressentir un léger froid.

La température de la piece doit, en toute saistne, guffisante pour que
I'individu se sente a l'aise méme aprés s'étreatbikh

- Pour le thérapeute :

Vous aussi, vous devez agir confortablement; vaager vous sentir a l'aise

dans vos mouvements.

Pour ne pas vous fatiguer physiquement, prévoyezhaateur de table adaptée
a votre taille éventuellement, et un siege que yausrez déplacer facilement et
silencieusement, et sur lequel vous vous assoimmagnt le massage de
certaines zones qui ne nécessitent pas de déplateifnéquents, comme, le

visage et la téte, les mains, les pieds.

Précautions diverses :

- Veillez & ne pas avoir d'ongles trop longs quirpmient géner ou blesser la
peau du patient.

- Veillez a conserver des mains lisses pour neagassser la peau d'autrui; des

huiles ou des cremes peuvent compenser certairgssitiés, callosités, ou
gergures.
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- Veillez a ne pas garder vos montre et bijoux poeipas géner ou blesser le
patient, mais aussi pour que seuls les doigts exgfiset diffusent les énergies
sans perturbation.

- Demandez également au patient de retirer cedsolgé éventuellement de
nouer ses cheveux pour mieux accéder au cou.

De méme si la personne porte des lentilles, ipestérable de les retirer pour
effectuer le massage du visage car, durant unaetdétstale, des larmes peuvent
couler et cela risque de géner.

Dialogue permanent :

Lors des séances suivantes, ne pas démarrer umgeasans avoir dialogué,
échangé, avec le patient. Peut-étre avec des témalu en I'écoutant expliquer
ses problemes, pour créer un climat de confiane complicité, une harmonie,
une vibration d'’Amour, qui permettront aux énergiesnieux passer.
Egalement, cela vous permettra d'effectuer lessrasepoint sur |'état de santé,
les progrés accomplis ou non depuis la séance geat® et comprendre
pourquoi.

Autres :

Cette liste doit s'allonger en fonction des expeés du thérapeute.
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LES HUILES DE MASSAGE

Choix :

En ce qui concerne les huiles de massage, vouslawdmix entre plusieurs
possibilités, en fonctions de votre sensibilité.

Soit acheter dans le commerce les huiles qui varsziennent, que vous
ressentez personnellement, soit les fabriquer voérsie.

- Si vous les achetez, choisissez de préférencendgasins spécialisés, bio si

possible, ou bien des spécialistes en huiles deagas

Vous pourrez choisir des huiles essentielles detgdacuratives, ou d'essences
d'arbres que vous appliguerez en fonction de leentsis et du probleme le plus

important a régler.

- Si vous désirez les fabriquer vous-méme, c'estaacasion d'étre créatif.

Nous vous conseillons une huile végétale; soitmeede raisins, soit tournesol,
Soit sésame, soit carthame, soit huile d'olive.

Ces huiles vous serviront de support.

Quelles que soient les huiles que vous utiliseremjs vous conseillons de
choisir des huiles naturelles, sans colorants odlyits additifs, et tres simples,
car si vous avez une huile qui a beaucoup de camnposous n'allez pas savoir
comment I'adapter a la personne qui va venir,

Vous pourrez y ajouter quelques gouttes d'esseaqaashtes que I'on appelle
huiles essentielles. Ces huiles essentielles vénétper aisément la peau et le
derme, (lavande, citronnelle, thym, etc.).

Vous les conserverez dans des flacons opaquesacéuniiere géne leur
conservation.

Vous pouvez également cueillir vous-méme les ptntieurs, etc., mais il
convient de respecter certaines regles telles pagu& de I'année, heure, zones
géographiques, etc., renseignements que vous pabstenir dans des ouvrages
Spécialisés.

Vertus curatives :

- Essences végétales :

Voici quelgues indications sur les vertus curatiis quelques essences
végeétales :
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° Le bouleau :

Il aide a dissiper la violence, qu'elle s'exprinae la douleur physique, ou par la
souffrance morale ou psychique. Il aide a se réienavec soi-méme.

° Le sapin :

Il aide a retrouver I'amplitude et la libre cirdide de nos énergies, aussi bien
sur le plan physique, (problémes respiratoiresutatoires), qu'a un niveau plus
global.

°Le pin:

Il aide a réinstaller la vie, la lumiére dans leses qui en sont momentanément
privées. Zones sombres, non vivantes, endormiegianes en hypo-
fonctionnement, ou de facon plus globale, déprifatigue, découragement,
difficulté a sentir la vie en soi.

° L'aubépine :

Il aide a se recentrer, a se réaligner, a rematta place ce qui a été éparpillé,
bouleversé, perturbé par des émotions, des stlesgoncepts mentaux.

°Le buis:

Il aide a lever des blocages et a purifier desfemutes tres enracinées en nous.
Il aide a reprendre contact avec la vie et aveloiee puisée dans I'équilibre
entre les forces du haut, (cosmos), et celles du(tere).

° L'églantine :

Il aide & opérer une ouverture envers soi et enesrautres. Il aide a realiser
I'épanouissement.

° Le hétre :

Il aide a retrouver en nous-mémes, sérénité, asselret certitude en nos forces
de vie. Il aide a dissiper le doute et les mardtésns de peur et de faiblesse.

°Le genét :

Il aide a dépasser les difficultés, a les transmpéair renaitre. 1l représente le
renouveau, la renaissance, la page qui tourneysonouveau départ.
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° Le noyer :

Il favorise I'autonomie, la responsabilité. Il petnd'ouvrir de nouvelles pistes,
il facilite le changement.

° L'eucalyptus :
Il améliore la respiration.
° La lavande :

Elle permet un soin de peau, enléve les scorieseéa vibration personnelle, et
calme.

° La menthe et la sarriette :
Elles ont des effets stimulants.
° Le millepertuis :

Il sert a soigner les brdlures. Il sert aussi grsai les écrasements de vertébres
et des disques vertébraux.

° L'huile d'olive + I'huile essentielle de lavande

Le mélange soigne les escarres. C'est un cicatesdragit sur la circulation.

- Minéraux :

Voici quelques indications sur les vertus curatidegjuelques minéraux :
° Aétite :

Energétise le plexus sacré. Augmente la force moral

° Agate :

Régule le grand yang. Permet de s'exprimer clamenmonne de la joie. Efface
les bleus de I'dme. Combat les attaques occultes.
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° Aigue Marine :

Stimule les reins. Purifie les émotions. Libere Ikde peur existencielle.
Antistress.

° Amazonite :

Tempere la fonction des surrénales. Active le yhdoucit le caractére.
Développe l'instinct matériel. Casse les barrignedationnelles. Favorise les
contacts physiques.

° Améthyste :

Active la combustion des graisses. Stimule le pgagrAugmente la production
de globules rouges. Stimule I'hnypophyse. Activehakra frontal. Permet de
prendre les problemes a froid. Favorise la méditatAugmente ['intuition.
Harmonise avec la conscience divine.

° Andalousite :

Harmonise le chakra cardiaque. Calme les chagfiempére les feux de la
passion.

° Apatite :

Renforce le chakra sacré. Relie a la terre. Oriémteolonté. Concrétise les
choix. Verticalise la polarité féminine.

° Auricalcite :

Anti infectieux, défenses immunitaires. Accroit fleyonnement vibratoire.
Dissout les énergies perverses exterieures. Favbaisour de soi. Oriente la
volonté. Développe les antennes spirituelles. Regmles forces obscures.

° Aventurine :

Régule la thyroide. Epanouit le chakra cardiaquexyAlitique puissant.

Développe la noblesse du cceur. Donne générosftdééité. Ouvre a lI'amour
christique.
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° Azurite :

Anti inflammatoire. Stimule [I'hypophyse. Rassurelar§it le champ de
conscience. Aide a I'évolution spirituelle.

° Bornite :

Nettoie et draine les reins. Désinfectant du systano-génital. Rend la joie de
vivre. Donne du cceur au ventre. Développe le semsservice et du
désintéressement.

° Calcite :

Donne de la curiosité intellectuelle.

° Chrysocolle :

Régule la thyroide. Epanouit le chakra cardiaq@m€ les chagrins. Amene la
paix intérieure. Antidépresseur. Apporte la cediuntérieure.

° Cinabre :

Active la circulation veineuse. Accélere le chakodaire. Dédramatise. Donne
du recul face aux situations. Eveille a la consmegorimordiale.

° Citrine :

Active le chakra frontal. Donne de la clarté mentdDonne de l'esprit de
synthese. Clairaudience, clairvoyance. Compréhensittuitive du plan
cosmique.

° Corall :

Centre le chakra sacré. Donne la protection deg$oangéliques.

° Cornaline :

Fluidifie le sang. Débloque le chakra laryngé. kébdes a-priori affectifs. Aide
a lever les séquelles des conflits d'amour.
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° Dioptase :

Améliore la circulation cérébrale. Améliore la wisi de I'ceil. Dissout les
concrétions minérales (calculs). Combat les fuitasergétiques. Fortifie
I'émotionnel. Aide a se connaitre. Développe laowmisntérieure. Acces a la
mémoire des vies antérieures.

° Emeraude :

Tonifie le foie. Nettoie et vitalise les reins. Dadpue le systéeme nerveux
végetatif. Rajeunit le caractéere. Stabilise et lanige la personnalité. Crée un
climat d’harmonie autour de soi. Accroit les fagsipbsychiques. Favorise I'accés
a la connaissance.

° Feldspath Quadratique :

Tonifie le chakra sacré. Responsabilise. Perméideface aux problemes. Fait
accepter l'incarnation.

° Fluorine :

Régulateur osseux. Facilite la captation des éeetgiluriques. Permet de gérer
de fortes vibrations. Facilite la captation desrg@ies telluriques. Harmonise les
pulsions émotionnelles. Calme le systeme nervegiiliBre ['affectif. Filtre
protecteur adapté a chacun.

° Galene:

Lubrifie les articulations. Rétablit les communioas interrompues.

° Grenat :

Stimule la bile. Amplifie le rayonnement du chakeadiaque. Filtre les pensées
négatives. Donne de la joie. Réconforte. Donnede@t g l'action. Filtre les
miasmes émotionnels venant de I'extérieur.

° Gres Rose :

Déculpabilise. Aide a s'accepter.
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° Hématite :

Tonifie et multiplie les globules rouges. Stimutechakra sacré. Tonifie le corps
physique. Facilite la projection astrale pendasoimeil.

° Jade :

Relance le systeme nerveux parasympathique. Aideéoater la voie du juste
milieu.

¢ Jaspe Rouge :

Harmonise le systeme nerveux végeétatif. Accroitcdgtation des énergies
telluriques. Tempere les états mentaux extrémes.

° Jaspe Vert :

Accroit la force vitale. Recentre tous les corpppél a l'engagement total.
Active l'intuition thérapeutique.

° Lapis Lazuli :

Active la combustion des graisses. Régénere laithgr Epanouit le chakra
laryngé. Permet de contrbler les énergies ext@seubéveloppe la créativité.
Développe l'autorité. Fait remonter les vieillesuff@mnces karmiques.
Développe le pouvoir de guérison.

° Magnésite :

Aide a la compréhension profonde des phénomenegsriga les flashs intuitifs.

° Magnétite :

Tonique général. Polarise le yin et le yang. Augimefe magnétisme.
Développe l'altruisme. Attire les autres vers sAugmente les pouvoirs
d'autoguérison.

° Malachite :

Régularise la fonction de l'iode.
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° Obsidienne :
Permet d'ouvrir son coeur aux autres. Etablit leaaziravec Gaia.
° (Eil de Tigre :

Stimule I'hypophyse. Stimule I'hypothalamus. Peraeetmodifier la pente de
I'évolution.

° QOlivine :

Nettoyeur puissant du foie. Met un écran aux prnognas mentaux négatifs.
Protége des peurs inconscientes. Armure flamboyante

°Onyx:

Elimine les toxines du sang. Elimine les toxines deins. Relance I'énergie de
tous les méridiens. Nettoyage spirituel.

° Orpiment :

Dynamise le plexus sacre. Fluidifie la pensée.

° Pierre de Lune :

Favorise I'échange.

° Pyrite de Fer :

Tonifie le chakra sacré. Anti somatisation.

° Quartz Clair :

Régénere le sang. Stimule I'hnypophyse. Amplifiesti®s processus de guérison.
Aligne les corps subtils. Donne la clarté d'espiitcentue les qualités et les
defauts. Donne la clarté d'esprit. Amplificateurisgant des programmes
mentaux.

° Quartz Fumé :

Aligne tous les chakras. Aide a affronter la vieve les doutes liés a la tiédeur.
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° Quartz Rose :

Stimule le chakra cardiague. Stimule le chakra rigéy Favorise la
manifestation de la tendresse. Donne un cceur airRambrise l'influx créatif.
Permet les mutations spirituelles (rayonnement cpse).

° Rhodocrosite :

Aligne tous les chakras. Nettoie le subconscieatelles barrages inconscients.
Permet d'affronter sereinement le Gardien du Seuil.

° Rhodonite :

Régule le rythme cardiaque. Vitalise le sang. \&&la rate. Epanouit le chakra
cardiaque. Renforce les liens affectifs. Développaitié et la gentillesse.
Sélection des bonnes énergies vitales.

° Rubis :

Régule le rythme cardiaque. Harmonise le grand y&sgnet l'individu a sa
juste place. Facilite les initiations par le feu.

° Saphir :

Réactive le flux veineux. Oxygeéne le sang. Dénaese blocages du plexus
cardiaque. Accentue le chakra coronal. Calme, apddnne la certitude.
Donne la certitude d'appartenir au plan cosmique.

° Sodalite :

Equilibre le yin et le yang. Rend optimiste. Stuwetla personnalité.

° Topase Impériale :

Régularise la bile. Restructure le filtre éthérique

° Tourmaline Noire :

Déblogue le chakra coccygien. Résout les somatisatu niveau du bassin.

° Tourmaline Verte :

Stimule les reins. Stimule tous les méridiens.

63



° Turquoise :

Régulateur des fonctions hormonales. Nettoie lepscoastral. Libére les
émotions enfouies. Détache des anciens modelesoaportement. Aide a
acquérir la sagesse.

Précautions d'usage des huiles :

Vous en déposez un peu, au fur et a mesure, swenkd®its que vous allez
masser; ensuite, vous en déposez quelques goatiedalcreux de vos mains,

puis vous frotterez celles-ci légerement pour étdaile.

Vous devrez en mettre trés peu, pour ne pas gémeatient par des applications
trop grasses.

Le visage a besoin de trés peu d'huile, ou paswdu(voir peaux grasses).
Une peau grasse nécessite moins d'huile qu'unespeha.
Veillez & déposer le flacon dans un endroit ou voasrisquerez pas de le

renverser durant le massage. Veillez égalementpasd¢acher I'endroit ou vous
déposez le flacon; prenez une petite soucoupe @apier absorbant.
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LE MASSAGE PROPREMENT DIT
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GENERALITES

Définition :

Compte tenu de ce qui a été vu ci-dessus, il egpganaintenant d'entrer dans
l'action proprement dite du massage.

Le massage inclut les principales parties du cqrps/ont étre traitées les une
apres les autres.

Nous préconisons l'ordre suivant, mais ce n'estupasregle absolue, chacun
devant ressentir sur le moment ce qu'il convierfade.

Le patient étant d'abord sur le dos :

° Le visage.

° Les mains et les bras.

° Le thorax et 'abdomen.

° Les jambes, partie antérieure, et les pieds.

Puis le patient étant sur le ventre :

° Les jambes, partie postérieure.
° Le dos.

° Les fessiers.

° Le crane.

Précautions :

- Dés le début du massage, le thérapeute ne daitgginser aux problémes de la
personne masseée; il doit effectuer le vide mertt&ngotionnel, et se brancher
sur son intuition qui le guidera durant tout levaidy, énergétiquement et
physiquement dans le massage.

Il doit faire appel a la Lumiere, la ressentir auvbir méme agir a travers lui,
étre un canal de ces énergies, se laisser baigmeelles tout en les
retransmettant au patient.

- Le massage doit se faire sans brusquerie. Lasgydsivent étre empreints de

délicatesse, de douceur et de pudeur, mais fermlesfais. Il faut que la
personne se sente bien prise en mains.
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- Vos mains doivent étre actives. Vous étes letpeidevant une toile et vous
allez dessiner le corps. La personne massée duit se sensation agréable
des que vous posez les mains sur elle.

- Une fois que vos mains seront posées sur celieas ne la lacherez que pour
prendre de I'huile. il est hors de question ques\alliez répondre au téléphone,
ouvrir la porte, ou autre.

- Lors du massage, il n'y a pas de regle absolus s mouvements. Vous
devez entrer dans I'énergie, les besoins du paeentous laisser guider par
votre intuition. Vous devez vous laisser guider,jamen méme temps étre a
I'écoute pour ressentir les différents mouvememséguter, ressentir leur durée,
les différentes pressions a faire et dans lesrdiités zones du corps, car il faut
savoir que cela varie avec chacun.

- Chaque mouvement de massage sera répété 3 faibagyue zone, et dans un
mouvement continu :

° La premiére fois pour solliciter.
° La deuxiéme fois pour fixer.
° La troisieme fois pour consolider.

- Ce type de massage est une création personndliséepeut étre strictement
identique, comme une recette, pour chaque personrsrictement le méme
deux fois de suite pour la méme personne. Vouszds&eoir vous adapter aux
besoins du moment.

- Les mains et les doigts agissent par différegsed d'attouchements
Effleurements, tapotements, pressions plus ou mappuyees, lissage,
pétrissage.

- Il est conseillé de finir le massage de chaqudiepalu corps par un
effleurement dans un mouvement trés doux.

- Le thérapeute et le patient ne dialoguent pasrdule massage; c'est une
communion silencieuse.

Actions concretes des doigts :

Pour une bonne compréhension du travail, et a ditrdormation personnelle,
il convient de connalitre les actions concrétesdbegts sur les différents corps

durant leur action. Lors du massage, lorsque veusrquez qu'un doigt agit
plus qu'un autre, il représente ceci :
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- Le pouce :

Il représente l'individualité consciente du patiesun libre arbitre. Lorsque le
masseur est amené intuitivement a utiliser les ggucest que le patient accepte
consciemment le travail qui est fait sur lui.

- L'index :

Il relie le patient a son mental. Un massage affe@vec I'index améliore les
relations de la personne massée avec son potawarehl.

- Le majeur :

Il relie le patient & son astral. Un massage affeevec le majeur travaille sur
les problemes affectifs et émotionnels.

- L'annulaire :

Il relie le patient a son ame, a I'énergie activev@a de sa Grande Conscience
vers les corps incarnés, vers le travail qui dioé éffectué dans l'incarnation.

- L'auriculaire :

Il relie le patient aux plans subtils, a sa consméequi évolue sur ces plans.
Ne pas trop l'utiliser car le patient peut ne pgas grét a travailler a ce niveau.
Cela dépend de son ouverture de conscience.

Nota :

Ces actions sont identiques pour les deux mains.

Bien sdr il n'est pas question de diriger volomtaient chaque doigt pour
vouloir influencer tel ou tel corps.

Durant le massage, vous remarquez que tel doigphg que les autres, et vous
devez prendre ces renseignements comme une informabur permettre de
mieux comprendre I'étre qui se trouve devant vResnarquez également quel
doigt agit sur telle zone massée, et déduisez-en imf®rmations sur les
problemes a dépasser, ou sur les causes cachga®blésnes.
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Cependant ne prenez pas ces déductions d'une mabgoslue, mais comme des
indications qui devront étre confirmées éventuediethypar d'autres éléments.
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LE MASSAGE DU VISAGE

GENERALITES

Le visage est le reflet de I'ame.

Le massage du visage va permettre a la personreeends ressentir déja une
détente, mais le massage du visage représenteusussin. Il agit sur toute la
musculature faciale, les muscles peauciers, deats fonctions ce qui amene la
détente de la téte et des muscles d'expressioauts® un contact tres subtil se
produit avec les 5 sens de la perception.

Actions sur les différentes zones du visage :

- En massant le front, vous allez relier le patiana réflexion consciente en
aidant la téte a se vider, a expulser les penséessifes, les idées noires ou
autres apportant ainsi un soulagement bien raeteetdétente du corps dans son
entier.

- Le massage du contour des yeux va aider le patiaffiner la vision; il rendra
le visage plus beau, plus lumineux. S'il y a urbfinme de cataracte, cela aidera
avant 'opération car bien sOr vous ne supprimpesz la cataracte. De méme
une aide sera apportée dans la cicatrisation degtaes.

- Le massage du nez peut ramener ou rendre I'oploiasubtil, plus délicat. Le
rhume, la sinusite, les maux de téte passerontieu

- Le massage du contour de la bouche permettraoaures de fleurir plus
spontanément.

- Le massage des joues, en irriguant la machaignera un probléme de dents.

- Le massage du menton permettra de se sentivplastaire. Massez-vous le
menton lorsque vous aurez une deécision a prendre.

- Le massage des tempes empéchera ou soigneraylases.

- En plus de la détente qu'il apporte, le massageishge retarde l'apparition
des rides.
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D'autre part, par l'intermédiaire des zones réfiel@massage agit sur le coeur,
les poumons, le foie, I'estomac, la rate, la vésjdes reins, le gros intestin,
I'intestin gréle, la vessie, le pancréas.

Sur un plan plus subtil, il agit aussi directem&unt les méridiens qui serpentent
au niveau de la téte et le visage, (vessie, vésitatestin gréle, gros intestin,
estomac, triple réchauffeur, gouverneur cérébroewer, vaisseau de
conception).

Le centre du front est, en outre, I'endroit deisales énergies du chakra frontal,
(bon fonctionnement du corps matériel).

Le massage des oreilles :

Les oreilles ont aussi besoin d'étre masseées.

Ce massage va permettre a l'individu d'étre pliiécaute de lui-méme et des
autres.

Quand des problemes de choix se posent, des diéfca prendre une décision,
le massage derriere l'oreille aidera I'étre a fairechoix plus judicieux, plus en
accord avec lui-méme.

La partie dure derriére I'oreille correspond a Eore arbitre. En massant celle-
ci, vous allez lui permettre de moins se laissBu@mcer par autrui et de prendre
ses décisions par lui-méme.

Il va mieux comprendre ce que lui disent les audtgsur de luli.

D'autre part, les oreilles contiennent elles adssizones réflexes des principaux
organes qui seront, comme le visage, sollicitéstaléesés.

LE MASSAGE

Plus qu'une autre partie du corps le massage dgevisloit se faire sans
brusquerie.

Les gestes seront d'une extréme douceur, d'uneatiise infinie et avec
beaucoup de pudeur.

Le masseur agit differemment suivant les zonesislage en se laissant guider
par son ressenti.

Tenir compte que le contour des yeux et les jooes les plus sensibles; agir
sur ces endroits avec une grande délicatesse. ést®sgpeuvent étre plus
appuyés sur le front et le menton.

Le patient va ressentir une tres agréable sensatites nombreuses tensions,
qui marquent souvent le visage, vont se dénoussdat apparaitre un visage
repose, embelli et méme rajeuni.
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Si vous décidez de masser avec une huile, metté2empeu, sinon vous allez
huiler les cheveux; une goutte d'huile suffit poue la peau ne se sente pas
tirée.

Vous commencerez en vous mettant derriéere la téte.

Vous devez faire un massage tres lent, trés dglioat allez dessiner, sculpter,
lisser les contours, les plis, les creux du visdmis travaillerez, d'une part en
utilisant la sensibilité et la douceur du bout des \doigts, et d'autre part la
paume de votre main.

Un des premiers gestes a faire sera de soulevehé®ux; cela apportera déja
un bienfait, et la personne aura une sensatiorage&sable de fraicheur.

Vous les raménerez en arriere pour qu'ils ne vaumemt pas. Bien sur vous
ferez attention de ne pas les tirer.

Les bienfaits de ce massage doivent se ressemtiédiatement.
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LE MASSAGE DES MAINS ET DES BRAS

GENERALITES

Nos deux mains représentent nos actions dans lermaCependant, elles
n'‘agissent pas toutes les deux de la méme maniére.

La main gauche est réceptrice, donc, elle recté, ressent; c'est la main du
ceeur, elle est reliée au chakra cardiaque.

La main droite donne I'énergie, elle est activestda main du tri, du choix, elle
est reliee au chakra solaire.

L'individu qui a un probleme aux mains a un proldedtaction dans la matiére.
Mais lorsque vous pressez la main de quelqu'uraqui probléme quelconque,
par ce simple geste vous allez le réconforterunarpoignée de main agit sur la
globalité de l'individu.

La poignée de mains :

Elle établit un contact plus étroit entre les indins, mais elle peut renseigner
sur |'état d'étre de celui qui est devant vous.

Une poignée de main va nous faire prendre conseiémenediatement du
fonctionnement de l'individu face aux étres, fat® société.

- Une poignée de main franche indique que l'individdance dans la vie avec
une certaine confiance en lui, il est franc etatirgous allez pouvoir parler sans
détours, avec une certaine confiance, une certanehise. Pour l'individu cela
implique qu'il avance dans la vie avec une certaordiance en lui, il se montre
sans détours, tel qu'il est.

- Une poignée de main molle indique au contrait€il ge dérobe devant les
difficultés, ne s'impliqguant que tres peu ou pastalut, fuyant plutdt, pour
certains. Il y a une certaine indifférence faces semblables. Pour |'étre, c'est
souvent une "corvee" de tendre la main, il leait politesse.

- Une main froide montre parfois un personnagelfrdistant, insensible, s'il n'y
a pas de blocage ou de problemes de coeur, bieandent Mais ceux-ci
découlent bien souvent de son comportement.

- Une main seche nous montre bien souvent un ihditigide, sec et autoritaire
avec lui et avec les autres.

73



- Une main moite montre un étre qui a des peurs centaine angoisse de la vie,
ou de la timidite.

- Une main douce indique que I'étre est doux, céhgmsif, chaleureux et qu'il
tient compte d'autrui.

Sur un plan subtil, nous retrouvons les méridietdet réchauffeur, intestin
gréle, gros intestin, poumons.

Au niveau des chakras, nous rappelons que la nmauchg est le siege d'un
chakra émetteur lié au chakra cardiaque, (coessertdi), et la main droite est le
siege d'un chakra émetteur lié au chakra solaie;X, tri).

LE MASSAGE

Vous commencez par une main, puis le bras du méuée jguis vous passez a
l'autre coté. Vous pouvez commencer indifféremnpant le c6té droit ou le
gauche.

Massage de la Main :

Prenez d'abord contact avec la main de l'indivedwne fois que vous avez pris
ce contact vous allez huiler sur la partie durdéadmain et au creux de celle-ci.
Ensuite vous huilez un peu au coude et dans l cheweoude, puis a I'épaule.

La main droite travaille autant que la main gauche.

Il faudra pétrir la main délicatement tout en agmtysur les points forts que
vous sentirez. Vous devez pétrir délicatement rf@imement I'ensemble de la
main de facon a la réchauffer, et a la rendre masptive. Il faut que tous les
éléments de la main soit sollicités, c'est a die rhuscles, les tendons et les
articulations.

Nous avons dans la main 25 jointures, et la maut f@Ere 58 mouvements
recenses.

Vous utilisez votre poing fermé dans la main powsper la paume, mais aussi
un doigt ou deux doigts.

Pour le dos de la main, le massage se fera avealplalélicatesse car c'est une
partie démunie de masse musculaire. Ce sera surtogflissé mais un peu
ferme.

Pour les doigts se sera surtout par des pressioissiqralisées. Vous allez

glisser dans chaque creux, dans chaque pli. Engoite étirez les doigts, I'un
apres l'autre, toujours jusqu'au bout, et vous Zleeatir les doigts se détendre.
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Si vous n'allez pas jusqu'au bout des doigts faogpme sent un manque. |l
faudra masser entre les doigts en vous attardantaaines, et la partie entre les
doigts sera massée par des pressions glissées.

N'oubliez pas non plus la masse musculaire qub@cé le pouce.

Il faudra masser également la jointure du poigheh&me l'assouplir, car vous
allez dégager I'énergie statique qui souvent stagreeniveau la.

Massage du bras :

Vous masserez le bras en remontant doucement 'gpeile en mouvements
enroulés. Vous insisterez aux endroits des artioms, coude et omoplate car,
en ces endroits, il se forme souvent des tensidas, cristallisations qui

provoquent a la longue ce que nous appelons lematmemes, l'arthrite,

I'arthrose.

Ensuite vous redescendrez en faisant un drainadiérdggie statique, et votre
mouvement ira jusqu'au bout des doigts dans un méoowement.

Vous devez agir d'abord avec douceur puis un pesi fpkt, et terminer par un
effleurage.

Le massage des membres supérieurs est bénéfigadedacas de douleurs ou
crampes a l'épaule ou au coude, mais aussi dansatesle troubles de la
circulation sanguine.

Remarque :

Nous possédons une petite glande juste au-desspeigiuet du c6té intérieur
par rapport a nous-mémes. Elle est importante pawenir les angines. Si vous
sentez un mal de gorge vous massez a I'endrogttke glande en appuyant vers
le haut. Elle est douloureuse en cas d'inflammatienla gorge; et méme
souvent, avant que la gorge ne réagisse, la glestd#eja douloureuse.
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LE MASSAGE DU THORAX ET DE L'ABDOMEN

GENERALITES

Le massage du thorax et de I'abdomen doit fairgepatégrante du Massage de
Réharmonisation. |l participe grandement a procunee bonne détente.
Cependant ces parties du corps représentent des gensibles et personnelles
de l'individu. Pour pouvoir bien accomplir votre sesage, il vous faut donc
"gagner" la confiance de la personne, pour qujalisse se laisser faire sans
aucune réaction. Cela dépendra de la maniére aust aborderez le ventre. La
personne massée se laissera aller totalement, otorgeactera. Si elle se
contracte, vous ne pourrez pas lui apporter tautketente dont elle aura besoin.

En touchant le ventre et la poitrine, vous entrezcentact direct avec nos

centres vitaux qui se trouvent dans cette régioa. sGnt pour le ventre,

principalement le foie, la vésicule, les intestiastate, I'estomac, mais aussi les
muscles. Pour la poitrine, principalement, le cpele#s poumons et le

diaphragme.

Sur un plan plus subtil, nous retrouvons les ménislitels que vaisseau de
conception, estomac, foie, vésicule, rate, pancréas

Nous avons également la sortie des énergies deequlakras qui sont, du haut
vers le bas, le cardiaque, (nettoyage du corps3plaire, (contrdle et tri des

énergies extérieures), le sacré, (création et memmession de l'acquis), et

I'ombilical, (relations avec I'extérieur pour ury@biose, sans tri).

Le systeme digestif est un des secteurs privilégess troubles
psychosomatiques. C'est le centre de I'énergisftranatrice des aliments, c'est
aussi le lieu de la gestation; la se crée la vieurRces raisons certaines
personnes ont une pudeur, inconsciente ou nonfadreenasser a cet endroit.

Le massage de ces zones apporte une détente prot@mdl'on masse les
organes.

Il relache le diaphragme, (c'est le muscle respm@aimajeur), il apaise le plexus
solaire, (surtout pour les anxieux), la vitaliténgeale se renforce, la bile
paresseuse se libere. Nous pouvons soigner ainsonatipation, stimuler

I'appétit pour ceux qui en ont besoin. Les cir¢ote sanguine et lymphatique
des membres inférieurs sont également stimuléele paassage de ces zones.

Précisons que ce massage va agir de deux mankes:en profondeur, il
contacte directement les organes de l'abdomenn etudace, il agit sur les
muscles abdominaux et sur certaines zones réfleskages dans le tissu
dermique.
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Problemes sur quelques organes :

- Le cceur exprime les sentiments. Lorsque les reents sont réprimés, les
énergies se bloquent et il y a problémes cardiaques

- Les poumons nous relient a la respiration, auxtamis avec I'extérieur. Les
problémes de respiration proviennent d'un refuside, de respirer, d'exister,
de laisser la vie entrer en soi. lls peuvent éis B un probléme de vie
antérieure.

- L'estomac est le siege qui digere les informatites expériences. Il représente
I'assimilation des lecons de la vie, de la noumitde la vie. Un ulcere
correspond a des ressentiments, des inquiétudeaydesions.

Le refus d'aller de I'avant, de progresser, créeedauis gastriques.

- Les intestins sont le siege de l'assimilation elg3ériences de la vie, et leur
élimination va permettre a d'autres informatiomsntiter. La constipation est une
peur de lacher ses bases, ses acquis, les vie@mashpour aller vers d'autres
expériences.

LE MASSAGE

Une certaine angoisse peut assaillir un indivasdu'il dévoile cette partie du
corps. C'est pourquoi le massage doit se fairelus @gélicat possible en ces
endroits. Vous allez commencer a toucher la peesoawec une infinie
délicatesse, une infinie douceur, sans aucune beusq

Le massage se fera d'abord par un effleurage saolees de sortie des énergies
des chakras. Commencez a mettre de I'huile auunideachakra cardiaque, sur
la poitrine, puis au chakra solaire, puis au chaaeré, sans oublier le chakra
ombilical. (Parfois la personne sursaute si I'om@@nce par le chakra sacre).

Le massage commencera par un effleurage dansdadasschakras.

Ensuite vous pourrez donner libre cours a votreiiagon par des pressions,
des pétrissages en vagues, etc. Vous ferez tevads doigts, mais aussi les
paumes de vos mains. Les mains entieres travaitlepar vagues. Elles
viendront se rejoindre au centre.

La personne doit sentir qu'elle est bien prise amsn

Certains bruits peuvent se faire entendre lorsquepdrsonne relache ses

tensions. |l faudra apprendre a faire la différeresdre ceux causés par
I'angoisse et ceux causés par la détente, ilsvsaimient différents.
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Les émotions, les angoisses viennent se concesnireles points bien précis.
Vous allez les disperser.

Les émotions et les angoisses s'affichent égalerhentceur peut battre plus
vite si la personne est émue ou angoissée. Laratispi peut s'accélérer aussi.
La personne peut sentir un poids sur I'estomactaibsr petits dérangements
intestinaux, certaines sortes de peines ou d'asgpEeuvent ressortir.

Vous saurez si vous avez atteint votre but, c'@steagagner la confiance de la
personne, lorsque vous entendrez celle-ci, poussspupir de bien-étre. Vous
pourrez des lors vous sentir satisfait, la conkarggne.

Remarques :

Il faut que les mains soient a une températureomaisble pour ne pas faire
sursauter la personne massee.

Evitez de pincer les aisselles qui sont trés stassib

Il faut toujours étre attentif & ce que la persosonéd bien couverte, surtout
I'niver. Couvrez lui les bras si elle a froid.
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LE MASSAGE DES JAMBES ET DES PIEDS

GENERALITES

Au-dela de la détente que procure le massage désxfaet des pieds, il agit
particulierement sur les personnes fatiguées parstation debout prolongées,
ou par une longue marche. Il agit également slesgui subissent des stations
prolongées au lit, aussi sur les personnes qui sojdttes a des troubles
circulatoires, enfin sur celles qui ont des proldéraux pieds.

- Les jambes :

Elles représentent la personnalité de l'individu.
Le massage des jambes et des chevilles aide dduiecca se connecter a sa
personnalité, (choix d'une nouvelle voie, d'unevedia direction).

Physiguement le massage des jambes va permettégder les problemes tel
gue circulatoires, lourdeurs, crampes fréquentedemes, phlébite, et méme la
cellulite.

- Les genoux :

lls représentent le déplacement dans la matiere.

lls sont le lien entre I'ame, (impulsion de vid)lagpersonnalité, (ego incarné).
S'il y a probleme, il faut prendre conscience gaed s'éloigne de son but
d'incarnation, et qu'il refuse ses déplacements Bamatiere.

C'est un peu comme si I'ego, la conscience incanodgdait couper le contact,
la communication, avec sa partie non incarnée.aitede s'‘agenouiller signifie
qgue l'étre accepte que la Grande Conscience pilesngnes de sa destinée.
L'étre se met au service de son étre intérieundetau service d'autrui).

Le massage des genoux va permettre a l'individineds&dé dans I'impulsion
nécessaire pour avancer dans son incarnation.

Physiqguement, le massage du genou pourra traiter pblémes de

cristallisation d'énergies fixées a cet endroiymatismes, goutte, ménisques,
etc.
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- Les pieds :

lls représentent I'ancrage a la terre.

Ce massage permet donc, soit d'éviter des probldiinesrnation, soit de régler
ceux-ci en aidant la personne a accepter son iatam

Le massage des pieds est toujours tres vivifiantilsasont trés sollicités
physiquement, mais ce qu'il ne faut pas perdrew g'est qu'il va relier le
patient a la terre, surtout lors du massage degslde pieds.

Il fera ressortir ses problemes d'incorporatiolegdifficultés qu'il éprouve dans
son corps physique.

Lorsque nous marchons, le sol exerce une pressroa solte plantaire et cela
procure un massage permanent.

Si nous n'en avons pas tous les bénéfices, c'est pa'il faudrait marcher le

plus souvent possible pieds nus. En marchant piedsnous stimulons nos
zones réflexes, et en méme temps nous nous gechna en énergie tellurique
par le contact direct avec la terre. (L'énergitutigjlue entre dans le corps, en
station debout, par le talon, les doigts des piaidant office d'antennes).

Physiquement le massage des pieds est donc efficaacee la mauvaise

circulation du sang, mais il apporte aussi un éatelaxation, de bien-étre, de
détente en agissant également sur les zones ®flé@utes les grandes
fonctions de l'organisme peuvent étre stimulées|'pdaermeédiaire des zones
réflexes des organes qui se situent sous la ptlegeieds et sur leur pourtour.
Nous notons principalement les organes suivantsead, sinus, tronc cérébral,
hypophyse, nez, yeux, nuque, épaules et trapdpesjde, poumons, estomac,
pancréas, foie, vésicule, plexus solaire, surréna&ns, vessie, cdlon, genoux,
organes génitaux, coeur, rate, anus. Tout un progeam

Il existe donc une relation vraiment tres privil&gientre le pied, en particulier la
volte plantaire, et I'ensemble du corps. La réfteyie plantaire est d'ailleurs a
elle seule une thérapie a part entiere. On atteiidemble du corps a travers le
massage des pieds.

Sur un plan plus subtil, nous retrouvons égalereniméridiens de la rate, des
reins, du foie, de la vésicule, de I'estomacgedad/essie.

Les sept chakras récepteurs et le chakra lié aepgi&es ambiantes ont aussi une
correspondance dans les pieds.

Nous rappelons également que les deux genoux sosiefe d'un chakra
émetteur lié au chakra sacré, (déplacement serre, tet les deux pieds sont le
siege d'un chakra émetteur lié au chakra coccypeise de terre).
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Notons que le massage des pieds traite égalenseptdblemes d'entorses et de
sciatigue. (Un probleme de sciatique montre queel¥@anque de confiance en
I'avenir, et souffre du manque de soutient de sboueage, et de lui-méme).

Remarque :

Un refus d'incarnation, méme inconscient, peut gugoer directement des
problémes au niveau des pieds, mais par contirdeé® problemes dans les
jambes, et méme au niveau du bassin. Le massagmeatabres inférieurs va
donc favoriser I'équilibre dans l'incarnation evdidgsant I'encrage a la terre.

LE MASSAGE

Les jambes ont surtout besoin d'un drainage. Lesaggs se fera dans un
mouvement de tout notre corps des fesses jusquati des pieds, en vous
attardant a détendre les ménisques et les mdllessmouvements se feront du
départ des cuisses vers les pieds jusqu'au boudagts, dans un mouvement
continu et enveloppant.

Pour le massage proprement dit du pied, avant dsanaelui-ci, nous vous
conseillons de prendre contact avec le pied ervdleppant de votre main

durant quelques instants, de la méme maniére qu'lvenain, (surtout Si

I'individu est chatouilleux). Si le pied est froitg réchauffer en le frottant
doucement avant de débuter le massage proprentent di

Ensuite masser de la méme maniere que la main @ar pétrissements,

sollicitations des articulations, mouvements de atavient, sans oublier

I'étirement des doigts, les pincements entre legtgloetc., en ressentant les
zones ou il faut appuyer et les zones ou il faissgt.

Il convient de s'attarder particulierement sousplante des pieds par des
pressions localisées, des glissements, etc... osdlier les talons.

Le massage se fera plus doux sur le dessus.

Avant de quitter le pied, il est bon de I'envelappee derniere fois de vos deux
mains pour essayer de sentir s'il est "satisfau"s'il en "redemande". Il ne faut
lacher le pied que lorsqu'il est comblé par le mgss
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LE MASSAGE DU DOS

GENERALITES

Le massage coté face est maintenant terminé.

Vous demandez a la personne massée de se retearpesition ventrale. Pour
ne pas la perturber dans sa détente, vous le lhatez a l'oreille. Vous veillez
a ce que celle-ci puisse respirer sans étre génée.

Précisons que, dans cette position, avant de pagsdos, vous pourrez masser
les zones des pieds, des jambes et des cuissesugi@'avez pas pu masser ou
approfondir dans la position dorsale.

Le dos est la partie qui nous permet le plus desipiisés techniques de
massage. C'est aussi celle que I'on masse le gotiuenhent; il offre une large
zone libre et solide.

Les tracas de la vie quotidienne, les peurs, lesstont tendance a se fixer
particulierement dans cette partie du corps, bierelle paraisse solide;
particulierement la fatigue, le surmenage et lesitms nerveuses. Cela se
traduit le plus souvent par des durcissements dpe&u, des tensions, des
contractures musculaires et nerveuses, des problémertébraux, qui
provoquent des douleurs. Il est bien connu que desblemes de dos
apparaissent comme "le mal du siécle"; c'est ligcgralement aux conditions
stressantes de la vie. Le langage courant edediailsignificatif:

On "endosse" des responsabilités, on doit avoir'lems solides”, on a les
"épaules larges"”, on nous met tout "sur le dos"faiinle "dos rond", on en a
"plein le dos", je me suis fait un "tour de reijfdj les "reins brisés", j'ai le "dos
en compote", j'ai eu "froid dans le dos", etc.

Ces probléemes se présentent sous forme de sciatigudouleurs lombaires,
cervicales, dorsale, ou au niveau des trapéezes.

Les problemes dans la zone du dos signifient giobaht, manque de soutien,
difficultés a lacher le passé, lourdes charges aurdes responsabilités a
assumer.

Les problemes dans la zone des reins, représdélenination, I'extériorisation
de ce que I'on a en soi, (dons, talents, capacités$ aussi ce qui se réprime, ce
qui se refoule. Ce qui ne s'élimine pas empoisoaheaffaiblit le bon
fonctionnement des reins.
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La colonne vertébrale :

La colonne vertébrale représente l'axe, l'ossatlurecorps. Au travers des

vertébres passent les nerfs qui vont innerver lesi®rganes, toutes les parties
du corps. Les tensions dorsales vont provoguende® déplacements de ces
vertébres qui vont provoquer des génes dans les inérveux, qui vont donc se

répercuter sur les organes ou les parties coneriR@efois cela se transforme
en véritables déplacements de vertébres qui vamt goovoquer des désordres
plus importants si cela n'est pas soigné rapidement

Tout le monde devrait se faire contrdler la coloweetebrale régulierement.

Nous pouvons dire que lI'ensemble du corps dépemdldionctionnement de la

colonne vertébrale.

Mais attention, les soins au niveau de la coloreréebrale sont du domaine de
la médecine, (médecine générale, ostéopathie,prhirtie, etc.). Ne jouez pas

aux apprentis sorciers.

Etude des énergies des chakras :

Nous rappelons que l'entrée énergétique des chslkféectue par le dos.

C'est pour cela qu'avant de commencer le massageeprent dit, il faudra
ressentir avec sa main si des blocages existent, pouvoir y remedier et
surtout pouvoir dire au patient ce qui ne va pas.

S'il y a des blocages, des nceuds, I'énergie va duanal a pénétrer, ce qui va
mettre l'individu en position de faiblesse car liaibent alimenté en énergie il va
se créer un probleme de santé, qui a la longuedesenir important.

Nous rappelons également que ces énergies quitératnpar les chakras, vont
influencer les glandes endocrines, les plexus menet par conséquent, les
organes.

Vous devrez donc, avant d'aborder le massage pneptedit bien ressentir les
énergies des différents chakras qui seront unesalinformations.

Les deux du bas, (coccygien et sacré), concerrientrdage a la terre, la
pérennité du corps matériel.

Les deux du milieu, (solaire, cardiaque), concertes échanges entre le corps
astral et le corps matériel. Vous trouverez lesegmements complémentaires
et les points d'entrée des énergies dans l'ouvragplémentaire intitulé "Les
chakras, vision cosmique".

Une fois votre diagnostic bien établi, vous n'y @Bz plus et commencerez a
pratiquer le massage.
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LE MASSAGE

Vous commencez donc par ressentir les énergiechiggas, en leur point
d'entrée; et pour cela vous fermez les yeux eenéss avec votre main. Vous en
déduisez votre diagnostic énergétique, puis vossgzaau massage proprement
dit.

C'est seulement a la fin du massage qu'il faudr@ntedler tous les chakras pour
bien se rendre compte si les énergies circuleim ébfement ou pas.

Un massage lent et uniforme va calmer le patientnétme Iui servir de
soporifique, tandis qu'un massage rapide le stiraulevous faudra donc savoir
ce dont la personne a besoin pour faire en fonckeoocelle-ci.

En tout état de cause, il faudra commencer par assage lent et doux,
et éventuellement renforcer graduellement. Si wa$h tendu, il supportera mal
un massage tonigue au départ.

Apres avoir huilé en différents endroits, vous canoez le massage par un
balayage de I'énergie des épaules vers la taillgeag, puis en remontant de la
taille vers les épaules; cela échauffe le dos ¢éoutépartissant I'huile. Ensuite
vous entrez dans la dynamique. Le mouvement sevaloppé, dans un
mouvement symétrique des deux mains, dans un leafemt et un rythme
agréable. Le massage sera d'abord effectué ercsupiais en profondeur. Il se
pratiquera avec I'ensemble des mains, les paunies,doigts, les avant-bras, et
méme les bras tout entiers sur les cotés. C'egsus de sentir ce qu'il convient
de faire; vous vous laissez faire par votre inbaitisans mentaliser, en agissant
éventuellement avec le poids de votre corps.

Vous agirez par pétrissages, lissages, modelagpbkcations localisées, petites
vibrations en surface, pressions, poncages, éfitesnanains ouvertes ou

fermées avec la paume ou les métacarpes, etc.

Les contacts et les sensations doivent étre ag®addur l'individu massé. |

doit se sentir bien pris en mains.

Attardez-vous de chaque coté de la colonne vet&gbfjpassage des énergies
cosmo-telluriqgues), en montant et descendant, @Wugiar des pressions des
doigts, (index et majeur). N'oubliez pas de fagetdur de I'omoplate, et de
travailler sous les aisselles. Si vous rencontrepaint réflexe douloureux, vous

pouvez agir par pressions appuyees et tournantess ®girez sur la zone

correspondante. Vous pouvez presser égalementaawndes reins, cela aidera
a I'élimination des toxines, et les énergétiseront.

Des rougeurs peuvent apparaitre sur des zones opaiets plus tendus ou

bloqués; cela est normal; cela peut représenteréfgsents supplémentaires
dans votre diagnostic de santé.
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Le dos est riche d'informations d'ordres psychigii@®us donnera le sentiment
d'ceuvrer et de vous réaliser pleinement.

Vous pouvez travailler les yeux fermés, et vousski aller; vous augmenterez
la sensation d'un contact plus direct. Inventdgséz venir a vous les nuances,
les variantes, devenez votre propre artisan, touessenti et en finesse. Il n'y a
pas de regle absolue. Vous devez étre le véhieulémkrgie.

Avec l'habitude vous reconnaitrez les points séesibes contractures, les
noeuds, les zones plus denses, plus raides. Is&a&oir que vous ne pourrez pas
réharmoniser un dos trés bloqué en une seule sésmdteut si les blocages
remontent a un passé lointain, comme c'est pddaas.

Un dos en état est souple, détendu, la peau seveofaicilement et sans douleur,

il n'y a ni point ni zone douloureuse, pas de b®gja roulent sous vos doigts,
le toucher des vertébres n'est pas douloureux.
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LE MASSAGE DES FESSIERS

GENERALITES

Si vous le pouvez, massez les fessiers nus, celpré&®rable; si la personne
masseée se sent génée dans sa pudeur, vous ma&sspessant les mains sous la
culotte, ou simplement dessus.

N'oubliez pas de couvrir de nouveau les zones rassées.

Les fessiers sont une des zones les plus solkcii@enotre corps. C'est une
masse musculaire qui supporte une grande partigodis de celui-ci lorsque
nous sommes assis; et plus nous le sommes danpumee, plus ils sont
contractés, et nous avons rarement |'occasiontdadi& ces zones.

Dans cette zone passent notamment les méridietss \dessie et le gouverneur
cérébro-nerveux, ainsi que le nerf sciatique. Giessi la zone d'influence du
chakra coccygien, (glandes surrénales, reins vegeds intestin, anus, mais
aussi ancrage a la terre).

Le massage des fessiers permet aussi une meidegige du corps en position
assise.

LE MASSAGE

Principalement un pétrissage profond, mais en douaans un mouvement
harmonieux et enrobé. Finir par un lissage qui gppa toujours d'agréables
sensations.
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LE MASSAGE DU CRANE

GENERALITES

Nous allons maintenant terminer le massage eramtaieé cou, la nuque et le
crane.

L'ensemble cou et nuque est la partie intermédeitee tout ce qui se passe au
niveau de la téte, et ce qui se transmet danste del corps.

Cet ensemble supporte le poids de la téte en brpjiliétat de la musculature
est donc important; c'est le départ de la coloreréehrale, I'état des vertébres
est aussi important; c'est le départ du systemeengrrcentral, (relations de
I'organisme avec le monde extérieur), et du systéraereux végeétatif,
(adaptation des organes aux besoins internes dmrlisme), sans oublier le
systéme lymphatique.

C'est aussi la zone du cervelet, (action dansiliéop et la coordination des
mouvements).

Sur un plan plus subtil, c'est le passage des marsd (vessie, veésicule,
estomac, gros intestin, intestin gréle, triple sedfeur).

C'est également le passage des énergies cosmiguesny alimenter tout le
reste du corps, (un blocage a ce niveau va rédeiflix, donc pénaliser le
corps). C'est la zone du chakra laryngé, (maindierbon fonctionnement du
corps).

Il est donc indispensable, pour la santé du cadfasjoir le cou et la nuque
détendus, avec des vertebres en bon état.

Le crane représente le sieége de la raison, degigue, de I'esprit rationnel, du
mental aussi.

Les tentions cérébrales qui "échauffent” le cramel'@ectricité statique
provoquée par les cheveux, doivent étre évacues.

Nous retrouvons les mémes meridiens qui circulansde cou et la nuque. C'est
le réceptacle des énergies cosmiques, et le sieghakra coronal, (impulsion
de la vie), et du chakra frontal, (bon fonctionnatreu corps).

LE MASSAGE
Le massage de cette partie du corps est tres dgréabétend énormément.

Il va se faire principalement avec les doigts. Lgue et le crane ne sont pas
fragiles, vous pouvez appuyer, triturer, insistarles zones qui le demandent, y

87



compris sur certains points qui pourraient étrelalmeux au niveau de la
nuque, (blocages d'énergies). Veillez a établirretaion avec les épaules et les
trapezes dans le massage. Plus vous vous attatdeze sera agréable pour la
personne massee.
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CONCLUSION

Vous avez maintenant terminé votre massage, veigre, Vous avez apporté
votre message, vous avez aidé un frere ou une&esuprendre en charge, en se
renforgcant dans ses énergies.

Vous pouvez proposer a la personne qui vient daisemasser de se retourner
sur le dos, et de se reposer encore, poursuivdetemte le temps qu'il faut.
Vous pouvez quitter la piéce pour laisser la parsodans ses €nergies, pour
gu'elle puisse mieux finir de les intégrer.

Vous devez étre en paix et heureux d'avoir agi daesresponsabilité d'’Amour
Universel.
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PLANCHES

Le visage

Muscles du visage

Points réflexes, beauté du visage
Zones réflexes du visage

Les mains

Actions concretes des doigts
Zones réflexes main droite
Zones réflexes main gauche
Les pieds

Zones réflexes pied droit
Zones réflexes pied gauche
Zones réflexes dos du pied
Zones réflexes intérieur du pied
Zones réflexes extérieur du pied
La colonne vertébrale

Organes innervés

Les glandes endocrines
Position

Les plexus nerveux

Position

Les méridiens

Visage profil

Visage face

Ensemble du corps

Détail bassin
Détail bras gauche
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Détail bras droit

Détail pied dessus

Détail pied coté intérieur
Détail pied coté extérieur
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POINTS REFLEXES

BEAUTE DE VISAGE




8

9

- Coeur

- Poumons

- Foie

- Estomac

- Rate

- Vésicule

- Reins

- Gros intestin

- Intestin grele

10 - Vessie

11 - Pancréas

ZONES REFLEXES VISAGE




INDEX

Il relie le
patient a son
Mental.

Le massage
améliore les
relations avec
son potentiel
mental.

POUCE

11 représente Pindividualité
consciente du patient, et
son libre arbitre.

MAJEUR

1l relie le
patient a son
Astral.

Pour les
problémes
affectifs et

émotionels,
utiliser plus le
majeur pour

le massage.

ANNULAIRE

’ 1l relie le
patient a son
Ame.

AURICULAIRE

1l relie le
patient aux
plans subtils.

Ne pas trop
I'ntiliser



ZONES REFLEXES MAIN DROITE
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ZONES REFLEXES MAIN GAUCHE

Tme Nerveux

lh%-& Syt




ZONES REFLEXES PIED DROIT

1 - Cerveau hémisphere gauche
2 - Sinus, partie gauche de la tcte
3 - Tronc cérébral, cervelet
4 - Hypophyse
5 - Tempe gauche
6 - Nez
7 - Nuque
8 - Oelil gauche
9 - Oreille gauche
10 - Epaule droite
11 - Trapéze droit
12 - Thyroide
13 - Parathyroides
14 - Poumon droit, bronches
15 - Estomac
16 - Duodénum
17 - Pancréas
18 - Foie
19 - Vésicule biliaire
20 - Plexus solaire
21 - Surrénale droite
22 - Rein droit
23 - Uretcre droit
24 - Vessie

25 - Intestin grele

26 - Appendice vermiculaire
27 - Valvule 1léo-caecale

28 - Colon ascendant

29 - Colon transverse

35 - Genou droit

36 - Glandes génitales droites




ZONES REFLEXES PIED GAUCHE

1 - Cerveau hémisphére droit
2 - Sinus, partie droite de la téte
3 - Tronc cérébral, cervelet
4 - Hypophyse
5 - Tempe droite
6 - Nez
7 - Nuque
8 - Oeil droit
9 - Oreille droite
10 - Epaule gauche
11 - Trapeze gauche
12 - Thytoide
13 - Parayhyroides
14 - Poumon gauche, bronches
15 - Estomac
16 - Duodénum
17 - Pancréas
20 - Plexus solaire
21 - Surrénale gauche
22 - Rein gauche
23 - Uretere gauche
24 - Vessie
25 - Intestin gréle
29 - Colon transverse
30 - Colon descendant
31 - Rectum
32 - Anus
33 - Coeur
34 - Rate
35 - Genou gauche
36 - Glandes génitales gauches




ZONES REFLEXES DOS DU PIED

39 - Glandes lymphatiques thorax

40 - Glandes lymphatiques de I’'abdomen
41 - Tronc collecteur thoracique

42 - Point d’¢quilibre

43 - Poitrine (scins)

44 - Diaphragme

45 - Amygdales

46 - Maxillaire inférieur

47 - Maxilaire supérieur

48 - Larynx et trachée
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COLONNE VERTEBRALE

Organes innervés

1 ~ Approvisionnement sanguin & la téte. Glande pituitaire.

Cuir chevelu. Os de la face. Cerveau. Oreilles internes
et médianes. Systéme nerveux sympathique.

c2 - Yeux. Nerf optique. Nerf auditif. Sinus. Os mastoide.

Langue. Front.

c3 - Joues. Oreilles internes. Os de la face. Dents.

c4 - Nez. Lévres. Bouche. Trompes d'Eustache.

c5 - Cordes vocales. Glandes du cou. Pharynx.

cé - Muscles du cou. Epaules. Amygdales.

c7 - Glande thyroide. Bourses séreuses de |'épaule. Coude.

D1 - Avant bras. Poignets. Mains. Doigts. Oesophage. Trachée.
D2 - Coeur. Valvules. Artéres coronaires.

D3 - Poumons. Bronches. Plévre. Poitrine. Seins. Mamelons.
D4 - Vésicule biliaire et ses canaux.

D5 - Foie. Plexus solaire. Sang.

D6 - Estomac.

D7 - Pancréas. Ilots de Langerbans. Duodénum.

D8 - Rate. Diaphragme.

D9 - Capsules surrénales.

D10 - Reins.

D11 - Reins et Uretéres.

D12 - Intestin gréle. Trompe de Faliope. Circulation Llymphatique.
L1 - Gros intestin. Colon. Anneaux inguinaux.

L2 - Appendice. Abdomem. Caecum. Partie supérieure des jambes.
L3 - Organes sexuels. Ovaires. Testicules. Utérus. Genoux.
L4 - Prostate. Muscles lombaires. Nerf sciatique.

LS - Partie inférieure des jambes. Phalanges. Pieds. Orteils.
Saccrum - 0Os iliaque. Muscles fessiers.

Coccyx - Rectum. Anus.

Nerf trifacial.

W

= i

Cervicales

Dorsales

Lombaires

Saccrum

Coccyx



/ POSITION DES GLANDES ENDOCRINES

Glande pinéale ou épiphyse
Glande pituitaire ou hypophyse —

Glande thyroide _

-
Thymus

P
Surrénales —
Pancras /




Systéme nerveux central

Cervical

Brachial

Sacré

Coccygicn *-——- 'Y

POSITION DES PLEXUS NERVEUX

Cardiaque

Ocsophagicn

Solaire

Mésentérique

\

Systéme nerveux végeétatif
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